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Education

L'éducation et la sensibilisation des jeunes a I'environnement et au
développement durable, notamment par des actions en milieu scolaire, est un
puissant levier de transformation. Vivant dans un monde de plus en plus
complexe et incertain, ces actions stimulent également la résilience aux
changements environnementaux chez nos futurs citoyens. Dans ce contexte, les
partenaires du projet PPP ont congu, créé et réalisé de nombreuses interventions
ciblant plus particulierement les écoles mais aussi les étudiants de
I'enseignement supérieur, allant de cours et conférences aux activités
pédagogiques innovantes co-créées pour enrichir le parcours des éléves.

Interventions scolaires

Figure 1. S’engager avec la prochaine génération lors d’un atelier scolaire

Sorties scolaires

Tous les partenaires du projet ont participé a des actions de ramassage des
déchets le long des berges et des zones cétiéres dans les bassins versants pilotes
du projet. Le Syndicat de Bassin de I'Elorn (SBE) a passé un contrat avec
I'organisation Eau et Riviéres de Bretagne pour promouvoir 20 jours de
sensibilisation a la pollution plastique auprés des écoliers par le biais de
nettoyages organisés. La collecte des déchets plastiques a non seulement
permis de sensibiliser les éléves, mais aussi de contribuer activement au
nettoyage de lariviére de I'Elorn. Aprés un événement de nettoyage, les enfants
ont souvent été impliqués dans le tri et la catégorisation des déchets, ce qui a
permis une discussion sur les sources de plastique et les changements qui
pourraient étre apportés pour limiter la pollution plastique dans les riviéres et sur
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le littoral. Cela leur permet d’acquérir de nouveaux comportements protecteurs
de I'environnement dans leur vie quotidienne. Des actions similaires ont été
menées par I'Environment Agency (EA), I'Etablissement Public de Gestion et
d'Aménagement de la Baie de Douarnenez (EPAB) et South East Rivers Trust
(SERT). Des étudiants plus agés ont également participé a des travaux de terrain :
Le Parc Naturel Marin d'lroise (PNMI) a recu des réactions positives suite aux
collectes de déchets qu’ils ont organisé avec les lycées implantés sur les iles du
parc marin.

Cours et conférences pour informer et sensibiliser

La sensibilisation a aussi pris la forme de cours et de conférences donnés dans
de nombreuses écoles a un large éventail de publics, des plus jeunes enfants des
écoles maternelles et primaires aux étudiants du secondaire et de
I'enseignement supérieur universitaire. Le contenu a été adapté pour fournir un
langage et des supports pédagogiques adaptés a lI'age des éléves, souvent en
interaction avec les enseignants et les conférenciers. Par exemple, le PNMI a
communiqué aux lycées et colléges des iles du parc marin d'lroise sur la
vulnérabilité de leur environnement a la pollution plastique, dont environ un tiers
est causé par la péche. Dans la région du Solent, les éléves et leurs professeurs
ont assisté a I'événement organisé par I'EA a I'occasion de la Journée mondiale
de l'océan, a lI'arsenal maritime historique de Portsmouth, pour écouter les
présentations de jeunes impliqués dans la prévention de la pollution plastique.

Une approche, plébiscitée en France, menée par Océanopolis, avec le soutien de
I'lfremer et le CNRS, est le projet des « Jeunes reporters des arts, des sciences et
de I'environnement ». Les classes devaient manifester leur intérét via un
formulaire en ligne, décrivant une question liée a I'océan sur laquelle elles
souhaitaient travailler tout au long de I'année scolaire. Des ateliers ont été
animés par des médiateurs scientifiques d'Océanopolis, et les classes ont ensuite
pu interagir directement avec les scientifiques partenaires de PPP. Les éléves ont
ensuite bénéficié d'un soutien dans leur classe ou de maniére virtuelle. La
derniére étape visait a créer une synergie entre les arts et les sciences : les éléves
étaient chargés de créer une interprétation artistique de ce qu'ils avaient appris
et de la maniére dont ils pouvaient s'attaquer au probléme de la pollution
plastique.

L'éducation des éléves plus agés et de leurs enseignants nécessite deux
éléments principaux :

Des conférences sous forme de cours donnés aux enseignants pour les informer
de la nature interdisciplinaire de la pollution plastique. Les enseignants peuvent
ensuite utiliser ces nouvelles connaissances pour les intégrer dans leurs propres
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cours destinés aux éléves et étudiants du secondaire. Plusieurs exemples
peuvent étre cités :

e EA a organisé une session de formation virtuelle pour les enseignants et
les ambassadeurs STEM afin d'introduire le sujet de la pollution plastique
de la source a la mer ;

e City to Sea a été financé par les partenaires PPP pour dispenser son
programme de formation primé et accrédité PSHE (Personal, Social,
Health and Economic) "Rethink Periods" aux enseignants et aux infirmiéres
scolaires dans 95 écoles de la zone anglaise du projet.

e Océanopolis, en partenariat avec I'éducation nationale francaise, a
organisé une formation pour les enseignants sur le théme de la pollution

plastique, incluant la création d'un kit zéro-plastique pour les écoles.

La production de supports de cours et I'enseignement direct aux étudiants, tels
que : la masterclass de I'EA a I'Université Brunel ; la série de conférences de I'EA
sur la prévention de la pollution plastique pour les étudiants en horticulture,
agriculture et gestion animale dans les colléges agricoles ; et le cours donné par
I'Ifremer et le CNRS sur les sources et des impacts des microplastiques aux
étudiants de master de I'Université de Bretagne occidentale.

L'évaluation des activités sélectionnées a confirmé leur efficacité et qu'elles ont
permis d'améliorer les connaissances des participants sur la pollution plastique.
De nos jours, les éléves et les étudiants sont généralement trés préoccupés par
les questions environnementales et le fait de leur proposer des solutions
pratiques les responsabilisent et les incitent a modifier rapidement leur
comportement, par exemple en réduisant leurs achats de plastique a usage
unique, en utilisant une bouteille d'eau réutilisable ou en participant a des
opérations de nettoyage.

Ateliers scolaires

La conception, la mise en ceuvre et la diffusion d'ateliers destinés aux éléves et
aux enseignants ont montré que les activités en face a face permettent un
engagement plus fort, plus inclusif et de plus grande portée. Quelques exemples
sont fournis ci-dessous.
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Afin de retracer le parcours d'un déchet de sa source a la mer, LABOCEA, EPAB
et SBE ont congu et animé un atelier ayant pour support une maquette du bassin
versant. Autour de ce module pédagogique, plusieurs thémes ont été
développés pour les éléves de 6 a 18 ans, tels que la notion de bassin versant, le
cycle de I'eau, la source et le transport des plastiques.

Figure 2. Démonstration du modéle de bassin versant

L'Ifremer et le CNRS ont mis en place des ateliers pour les éléves du primaire et
du secondaire afin de les sensibiliser aux impacts de la pollution plastique sur les
organismes marins. L'objectif de ces ateliers est d'expliquer le probléme de la
pollution microplastique invisible, tout en exposant les éléves a une approche
scientifique. Cette intervention a permis de présenter l'ingestion, le transit
digestif et I'élimination par les féces de microplastiques colorés et d'expliquer les
effets physiques et chimiques sur la biologie de I'animal qui les a ingérés.
Plusieurs centaines d'éléves et dix enseignants y ont participé sur une période de
trois ans. L'EA a également organisé des ateliers séquentiels a l'intention des
jeunes de 12 a 14 ans pour suivre le parcours de la pollution plastique de la source
a la mer, en faisant appel aux sciences, aux mathématiques et a la technologie :
fabrication d'un filet pour collecter les microplastiques, test des propriétés des
polymeéres plastiques par rapport a leur persistance dans I'environnement, et
enfin calcul du co(t en carbone des déchets plastiques et identification des
mesures correctives. Les ressources produites permettent désormais aux
enseignants de poursuivre ces actions.

Ces ateliers ont permis aux éléves d'approfondir leur compréhension de la
problématique du plastique, notamment en apprenant les moyens de prévenir
mais aussi de réduire I'utilisation du plastique. Bien que I'évaluation n'ait pas
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montré de changement immédiat de comportement, les éléves se sont sentis
inspirés pour prendre de nouvelles habitudes sans plastique

Dispositifs de médiation

Les expositions d'art environnemental telles que I'exposition Waste of Our Time a
Plymouth sont un moyen de combiner l'art et la science pour s'engager sur les
questions environnementales. Grace a l'art, non seulement nous sensibilisons au
probléme des déchets en mer, mais nous stimulons les idées et la pensée
positive chez les jeunes. Cela peut les faire passer de I'état négatif d’'une
situation le plus souvent anxiogéne a une vision positive, afin qu'ils puissent se
projeter vers la protection de la nature par les engagements qu'ils prennent eux-
mémes.

Par exemple, le conseil municipal de Plymouth a demandé a des artistes
environnementaux locaux de concevoir, fabriquer et installer une sculpture
créative. En paralléle, neuf ateliers ont été organisés pour les jeunes et les
groupes scolaires. Les groupes d'enfants plus agés se sont concentrés sur la
maniére dont nous pourrions créer une économie circulaire, tandis que les plus
jeunes ont capturé des pensées et des idées sur le plastique au moyen de
capteurs de réves.

Une intervention créative congue par
Océanopolis a été le hackathon
plastique scolaire, qui a eu lieu trois
fois pendant la durée du projet. Au
début de I'année scolaire, un appel a
idées a permis d'identifier des classes
volontaires prétes a travailler sur le
théme d'un océan sans plastique dans
le cadre d'un marathon créatif. Les
participants ont été invités a sortir de
leur zone de confort et a bousculer Figure 3. Hackathon du plastique a I'école

leurs pratiques pour transformer,

détourner et reconstruire. Avec le soutien essentiel des médiateurs scientifiques
d'Océanopolis, une intelligence collective s'est développée entre les éléves
autour d'une problématique commune et d'importance sociétale et
environnementale.
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Ressources pédagogiques et leviers d’engagement

Un large éventail de ressources matérielles a été produit et continue d'étre utilisé
par les partenaires de PPP, leurs partenaires externes ou directement dans les
écoles. Un exemple est la carte interactive des bassins versants créée par I'EA qui
contient de courtes vidéos suivies d'une activité pour expliquer les sources et les
voies de cheminement des déchets plastiques. L'atelier scolaire Plastic Seas
produit par Océanopolis a permis aux éléves équipés de casques de réalité
virtuelle d'observer la nutrition des créatures des grands fonds et leur
contamination par les microplastiques, initiant ainsi une démarche scientifique.

Récompenser les éléves est un levier intéressant pour renforcer la motivation et
I'engagement : I'EA a développé avec succes le prix PiXL Green Edge pour les
éléves du secondaire. Les concours ont un effet similaire : L'EPAB, dans le cadre
d'une initiative d'un an impliquant une "école éco-citoyenne" a Plomodiern, a
lancé un concours auprés des éléves pour gqu'ils dessinent une "poubelle idéale"
pour trier les déchets collectés dans la cour de récréation. Une poubelle
artistique éco-congue pour le tri des canettes, du plastique et du papier a été
produite sur la base du prototype dessiné par la classe gagnante.

Principales recommandations

e Se concentrer sur les solutions et pas seulement sur I'observation de la
pollution plastique et de ses impacts.

e Fournir des liens vers des ateliers, des conférences, des ressources, des
activités et des contenus scientifiques, afin que les éducateurs puissent
les intégrer aussi facilement que possible a leur enseignement. Donnez
des instructions claires et concises sur la maniére d'utiliser le matériel en
classe, y compiris le personnel et I'équipement nécessaires. Identifiez les
résultats de lI'apprentissage.

e Créer une gamme de ressources allant de plans de cours complets a des
activités courtes liées au programme scolaire, en passant par des activités
extra-scolaires amusantes, afin que chacun y trouve son compte. De

méme, créez des ressources personnalisées telles que des cartes de bingo
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et des cartes interactives pour faciliter l'inclusion d'une grande quantité de
contenus variés dans une ressource qui peut étre attrayante et facile a
partager.
Planifier I'évaluation : réfléchissez aux principaux résultats de
I'intervention ; tenez compte de lI'impact direct (par exemple, la quantité
de plastique retirée pendant le nettoyage) et indirect (par exemple, les
connaissances, l'attitude et le changement de comportement des
participants concernant la pollution plastique). Prévoyez un plan
d'évaluation dés le début de la conception de l'intervention.
Former les enseignants. La formation virtuelle peut s'avérer
particuliérement efficace pour les enseignants qui manquent de temps.
Essayez d'accéder aux réseaux appropriés (ambassadeurs STEM) et aux
autorités compétentes pour permettre une large diffusion (éducation
régionale et nationale, ministére de I'éducation). Une fois formés, les
établissements scolaires peuvent continuer a faire participer leurs éléves.
Pour maximiser la portée, fournissez si possible des cours, des devoirs et
des ressources dans un format qui peut étre utilisé en ligne ou en
présentiel. Par exemple, enregistrez un atelier en personne pour fournir
une version en ligne qui peut toucher un public plus large.
Maintenez des colts minimaux pour les écoles.
Identifiez les principaux contacts des éco-clubs et des groupes de
durabilité des écoles et communiquez directement avec eux plutét que
d'utiliser une adresse électronique générique. Prévoyez du temps pour

établir des contacts. Travailler avec des réseaux d'éducation peut
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rapidement fournir un public régional engagé dans toutes les matiéres et a
tous les niveaux.
Pour renforcer I'engagement et I'apprentissage, proposez aux éléves des
activités pratiques dans le cadre d'ateliers (par exemple, hackathon sur le
plastique, atelier sur les huitres et les microplastiques, maquette du bassin
versant, projets d'éco-conception) ou de travaux sur le terrain (par
exemple, étude des microplastiques dans un bac a sable, ramassage et tri
des déchets). Elles ont le mérite d'étre mémorables pour les éléves qui, a
leur tour, partageront leurs connaissances avec leur famille et leurs amis,
élargissant ainsi la sensibilisation.
Envisagez de proposer des activités en personne qui permettent un
engagement plus approfondi avec les jeunes et peuvent étre combinées
avec des ressources virtuelles et en ligne pour maximiser la portée.
Encouragez les classes/étudiants a présenter leurs connaissances sous la
forme d'une création artistique. Les synergies entre la science et l'art
contribuent a stimuler la pensée positive et a renforcer I'engagement des
jeunes en faveur de la protection de la nature.
Les conférences, en ligne ou en présentiel, sont un bon moyen de diffuser
les connaissances. L'intégration d'un élément artistique ou inattendu a un
événement ou une conférence peut consolider la prise de conscience. Le
fait que de jeunes défenseurs de I'environnement s'adressent directement
a d'autres jeunes peut étre plus intéressant que lorsque des adultes
s'adressent a eux.
Travaillez avec des partenaires externes et utilisez des plateformes en

ligne pour cibler le matériel vers le bon public et maximiser la portée. De
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nombreuses ressources PPP seront maintenues et resteront disponibles
apreés la fin du projet (par exemple, EcoSchools, Landex, Countryside
Classroom, PiXL). Travailler avec des partenaires externes permet
d'accéder immeédiatement a leurs réseaux et a leur public, ainsi qu'au
soutien d'une association/ONG reconnue, par exemple le WWF.

e Proposez des conseils sectoriels personnalisés pour que vos ressources
soient adaptées a un public particulier : I'EA a développé un contenu
spécifique aux principales industries agricoles, par exemple I'horticulture,
I'agriculture et la gestion des animaux, tout en proposant un module
d'introduction général.

e Recherchez I'exposition : les activités et ressources éducatives créées
dans le cadre de PPP étaient souvent liées a des événements majeurs
(Tour de France, Journée mondiale de I'océan du WWEF, équipes

olympiques et paralympiques britanniques, Sail GB).

Défis et considérations

e |l s'est avéré difficile d'évaluer I'efficacité des interventions éducatives afin
de déterminer leur pertinence, d'identifier les améliorations potentielles,
de mesurer l'assimilation des messages et les changements de
comportement ultérieurs. Essayez d'intégrer le retour d'information dans
le plan de 'action et dans le matériel pédagogique (par exemple, les
sondages Slido) et, si possible, sur plusieurs points dans le temps.

e La collaboration renforce la motivation : pour suivre les actions concrétes
contre la pollution plastique adoptées par les écoles francaises et

anglaises engagées dans le projet, les classes motivées ont été invitées a

)
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rejoindre un réseau pédagogique transfrontalier et a échanger leurs
expériences et leurs idées. Dix écoles de chaque pays ont participé a un
événement de lancement et le réseau devrait se poursuivre.
Identifier les mécanismes permettant de rendre les conférences plus
participatives/interactives, notamment pour les écoles éloignées des
grandes villes.
Si le temps le permet, organisez une courte séance d'information pour le
personnel enseignant avant d'organiser un événement/atelier afin qu'il
puisse contribuer a son déroulé.
L'enseighement a des groupes d'éléves entiers demande beaucoup
d'organisation et un gros effort d'équipe, et il est difficile de recueillir les
réactions individuelles pour évaluer lI'apprentissage de tous.
La préparation d'un cours pour les étudiants prend beaucoup de temps. Il
faut plusieurs heures pour produire un cours d'une heure.
L'hébergement de ressources sur des plateformes en ligne peut étre
co(teux, mais cela peut étre atténué par une collaboration avec les
principaux fournisseurs de formation.
La diffusion en ligne rend I'engagement avec le public plus difficile car la
technologie peut étre un frein et les ressources plus pratiques ne peuvent
pas étre diffusées aussi efficacement : par exemple, les visites guidées en
réalité virtuelle qui pourraient étre utilisées sur les casques scolaires. Il est
également plus difficile de recueillir les réactions du personnel/des éléves
aprés un événement quand ils 'ont regardé a distance ou a la demande.
Il est difficile d'obtenir des écoles qu'elles confirment leur présence et de

travailler pendant les vacances scolaires. Il faut également beaucoup de
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temps pour obtenir 'engagement des intervenants et animateurs
d'ateliers. Les événements exigent un investissement important en temps
pour la préparation, le jour méme et le suivi.

e Certaines interventions nécessitent la mobilisation d'un grand nombre de
personnes et d'énergie : par exemple, il n'a pas été possible de soutenir
plus de 3 ou 4 classes a la fois sur les 2 jours du Hackathon plastique. Une
solution pourrait étre de créer un guide pour les enseignants afin qu'ils
puissent organiser l'activité par eux-mémes, directement dans leur école.

e Il estimportant de gérer la communication avec soin afin de réduire I'éco-
anxiété de certains participants. L'évaluation a montré que la plupart des
éléves et étudiants étaient trés préoccupés par les questions
environnementales avant méme de participer a ces activités.

e Les activités de suivi et la communication doivent étre planifiées a
I'avance pour étre plus efficaces.

En conclusion, la co-création d'activités éducatives nécessite une préparation en
amont et un investissement important en temps, mais c'est une garantie
d'efficacité pour atteindre un public cible et une sensibilisation élargie dans le
temps. Les efforts et les actions des partenaires de PPP ainsi que la richesse des

ressources produites ont ouvert la voie a leur réutilisation et a leur extension au-
dela de la durée du projet.
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Résumé de l’efficacité

Figure 4 Résumé de l'efficacité des interventions éducatives, mises en ceuvre par le projet, sur la
base des évaluations des partenaires.

Plus d’informations

e Plans de cours de I'école primaire : Une douleur dans le drain (EN)

e Plan de lecon pour I'école primaire : Collecte des dechets et science
citoyenne

e Fiche d'activité : Labyrinthe de drains (EN)

e Ateliers sur les plastiques flottants en mer

e Film : les microplastigues de la source a la mer

e Lecgon: les plastiques dans I'agriculture

e Quiz: Le probléme des plastiques : testez vos connaissances(EN)

e Lecon enligne de la Journée mondiale de 'océan : Apprenez a aimer la
nature (EN)

e Formation Rethink Periodes (EN)
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https://preventingplasticpollution.com/resources/lesson-plans-a-pain-in-the-drain-primary-schools/
https://fr.preventingplasticpollution.com/ressources/plateforme-de-science-citoyenne-suivi-des-debris-en-plastique-pour-les-ecoles/
https://fr.preventingplasticpollution.com/ressources/plateforme-de-science-citoyenne-suivi-des-debris-en-plastique-pour-les-ecoles/
https://preventingplasticpollution.com/resources/activity-sheet-drain-maze/
https://fr.preventingplasticpollution.com/un-stand-grand-public-pour-mettre-en-avant-le-role-de-transporteur-des-plastiques-flottants-en-mer/
https://fr.preventingplasticpollution.com/un-stand-grand-public-pour-mettre-en-avant-le-role-de-transporteur-des-plastiques-flottants-en-mer/
https://fr.preventingplasticpollution.com/video-experts-et-citoyens-scientifiques-sallient-contre-la-pollution-plastique/
https://fr.preventingplasticpollution.com/video-experts-et-citoyens-scientifiques-sallient-contre-la-pollution-plastique/
https://preventingplasticpollution.com/resources/plastics-in-agriculture-lessons/
https://preventingplasticpollution.com/resources/test-your-knowledge/
https://youtu.be/IkyxZbQ6sTs
https://youtu.be/IkyxZbQ6sTs
https://www.citytosea.org.uk/campaign/plastic-free-periods/rethink-periods/
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Communautés

L’action menée par la communauté peut étre une puissante force de
changement. Le projet de prévention de la pollution plastique a cherché a
autonomiser les communautés existantes et a soutenir le développement de
nouveaux réseaux communautaires, permettant une action positive et
influencant les autres pour réduire la consommation de plastique évitable. Ce
document résume les approches testées par les partenaires du projet, en
mettant en évidence des stratégies et des outils efficaces pour 'engagement
communautaire.

Résumé des approches testées

Communication

“FREVE!
Egi?;;s{'f;-,gm% - Fuﬂm’!l-lﬂﬂﬁ www.fr.preventingplasticpollution.com

Figure 5. 5R pour prévenir la pollution plastique

Les communications sur le changement de comportement promeuvent des
actions simples et positives que les membres de la communauté peuvent
adopter et dont ils peuvent partager le succeés.
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Si les interactions sociales en face a face jouent un role fondamental dans la
plupart des communautés, l'utilisation des communications numériques est un
outil essentiel et peu colteux pour partager des mises a jour d'informations sur
les activités de la communauté et aider les gens a trouver des centres d'intérét
communs et a s'y associer. L'engagement communautaire virtuel permet a un
plus grand nombre de personnes de participer dans une zone plus large, ce qui
permet d'économiser du temps de déplacement et de réduire les émissions de
carbone. Les communications numeériques favorisent également l'inclusion (tout
en reconnaissant qu'il peut y avoir des obstacles financiers ou techniques) et
peuvent servir de tremplin a I'engagement en face a face.

Les ressources de communication sont des atouts qui peuvent soutenir toute
une série d'activités d'engagement communautaire. Réfléchissez a la maniére de
maximiser la valeur et la longévité des ressources en concevant un contenu
destiné a la fois aux espaces physiques et numériques. Par exemple, une affiche
peut étre adaptée en une série de messages sur les médias sociaux ; un atelier
peut étre filmé et monté en un résumé vidéo ; un événement de lancement
d'une installation artistique sur la pollution plastique raconte une histoire
d'intérét communautaire que les chaines d'information seront intéressées a
partager.

L'évaluation de I'efficacité des outils de communication est précieuse pour
éclairer les actions futures. Dans la mesure du possible, demandez un retour
d'information pendant le processus de conception et intégrez des méthodes
permettant aux participants de donner leur avis pendant qu'ils prennent part aux
activités. Demandez aux participants, par exemple, comment ils ont appris
I'existence de I'événement. Quel message ont-ils retenu de la vidéo ou de
I'installation artistique ?

La production de communications efficaces nécessite certaines connaissances
et compétences (par exemple, en matiére de graphisme, de rédaction, de
montage vidéo), mais il existe de nombreux outils qui offrent des solutions
gratuites ou peu colteuses et accessibles. Allouez du temps a la production de
bulletins d'information électroniques, de pages sur les médias sociaux et d'un
site web simple, puis surveillez le niveau de réponse en termes de nombre
d'interactions sur les médias sociaux et/ou de visites ultérieures sur le site web.
Tenez compte des conseils en matiére de diversité et d'égalité pour vous assurer
que les communications s'adressent a tous les membres de la société.
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Sensibilisation communautaire : événements et ateliers

Les activités de sensibilisation créent une opportunité de dialogue au sein d'une
communauté, qui peut étre utilisée pour influencer le changement de
comportement.

Les partenaires ont organisé des activités de sensibilisation en personne ou sous
forme d'événements virtuels en ligne : ces deux types d'activités se sont révélés
trés utiles pour informer les communautés et leur proposer des activités basées

sur lI'action. Adapter le contenu au public permet d'obtenir I'engagement le plus
efficace : réfléchissez a ce qui intéressera la communauté et a l'action que vous

souhaiteriez qu'elle entreprenne a l'issue de l'activité.

Pour aider a fagonner le contenu et a examiner I'impact des activités réalisées, il
peut étre utile d'inclure des enquétes d'évaluation simples avant et aprés
l'activité (par exemple, des enquétes en ligne, des stations de tablettes lors d'un
événement ou un simple formulaire papier et crayon). Lors de la planification
d'un événement ou d'un atelier, réfléchissez aux principaux résultats ; tenez
compte de l'impact direct (par exemple, la quantité de plastique retirée lors du
nettoyage) et indirect (par exemple, les connaissances, l'attitude et le
changement de comportement des participants a I'égard de la pollution par le
plastique). Considérez les gains immédiats (par exemple, la sensibilisation des
gens) et les résultats a long terme (par exemple, le changement de
comportement des gens). Inclure un plan d'évaluation dés le début de la
conception de l'intervention.
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Please write here any additional thoughts or comments you have regarding
how the activity has changed your views - or not - on plastic pollution

What is your age group?

O 18to 24

O 25to 34

O 35 to 44

O 45to 54

O 55 to 64

[ 65 or over

O Prefer not to say

What is your ethnic background?
Choose from one option that best
describes your ethnic group or background

Are you:

O Female

O Male

[0 Ordo you describe yourself in another way
(write in gender identity)

[0 Prefer not to say

Please select the highest level of educati
that you have completed:

O White / Caucasian [ GCSE/A levels/BTEC or equivalent

[0 Asian/Asian British O Trade/technical/vocational training

] Black/african/Caribbean/Black British [ Undergraduate degree

O Mixed/Multiple ethnic groups O Pestgraduate degree

[0 Other ethnic group O oOther

O Prefer not to say O Prefer not to say

- ® . A

A\ interrey W - m @ Queen Mary A \ [ ]

v France | fianens | England pATTC University of London ‘

Figure 6. Enquéte d’évaluation
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Les partenaires ont trouvé que les thémes suivants pour les événements de
sensibilisation étaient efficaces dans le contexte de la pollution plastique :

Réduction des déchets

Invitation a proposer des idées et des suggestions pour réduire la consommation
de plastique et les déchets associés, en fonction de I'environnement social
(famille, loisirs, travail). Par exemple, créer des cafés de réparation dirigés par la
communauté pour réparer les articles ménagers cassés, ou apporter des kits de
réduction des déchets lors d'événements d'engagement pour montrer au public,
un moyen tangible de réduire leur empreinte plastique.

Figure 7. Affichage du kit de réduction du plastique

Nettoyages et ramassage des déchets

Les partenaires du projet ont organisé de nombreux événements et testé un
certain nombre d'approches novatrices pour augmenter les niveaux
d'engagement et soutenir I'action communautaire. Par exemple :

e Des campagnes de ramassage de déchets pour engager les individus sur
une période d'un mois.

e Création d'une plateforme de science citoyenne permettant aux
communautés de fournir des données d'enquéte sur les déchets afin de

mieux comprendre la pollution plastique dans un bassin hydrographique.
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¢ Nouvelles approches pour le ramassage des déchets dans les groupes

communautaires : randonnée aquatique, kayak, plongée en apnée, paddie.

i

Figure 8. Nettoyage, en paddle, sur la riviere Frome, Dorset

Rencontrez les experts

Figure 9. Démonstration d’'un modéle de bassin versant lors d’'une expo-sciences familiale

Des chercheurs scientifiques, des experts en communication comportementale
et des influenceurs sociaux partagent leur expertise pour aider les communautés
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comprendre les problémes et les mesures qu'elles peuvent prendre en matiére
de pollution plastique.

Arts créatifs

Utiliser la créativité pour déclencher une
réponse émotionnelle autour de la
pollution plastique peut avoir un impact
incroyable. Cette approche peut
également étre utilisée en tandem avec
des événements et des ateliers
scientifiques ou techniques car elle est
plus accessible a un large public.

Ces activités se sont avérées efficaces
pour informer et sensibiliser les
communautés aux problémes liés au
plastique. Elles ont également renforcé
I'engagement des gens a réduire leur
consommation de plastique et a le
recycler.

Figure 10. Sculpture de déchets créée en
collaboration avec des groupes
communautaires locaux
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Développement communautaire

Les partenaires du projet ont cherché a soutenir les groupes communautaires
existants et a contribuer au développement de nouvelles communautés en
donnant aux individus les moyens d'agir. En tenant compte de la facon dont les
communautés se forment autour d'intéréts, de croyances et de structures
sociales partagés, les possibilités d'engagement peuvent étre adaptées en

conséquence.

Communauté

Clubs sportifs

Groupes religieux

Groupes d’action
environnementale

Organisations de
travail

Individus

Occasion

Promouvoir la réduction des
déchets plastiques évitables lors
d’événements sportifs locaux et
de rassemblements sociaux.
Signalez une campagne de
changement au niveau de
I'industrie.

Promouvoir la réduction des
déchets plastiques évitables lors
des festivals et des
rassemblements sociaux

Fournir des outils, des ressources
et de I'expertise pour soutenir et
développer les membres
existants de la communauté.

Soutenir ou développer un
réseau de champions du
plastique. Fournir des
installations de recyclage
appropriées et promouvoir des
alternatives aux plastiques a
usage unique.

Sensibilisation, rejoindre des
groupes d’action existants ou
former un nouveau groupe
communautaire.

Activités et ressources

Documents de
communication, annonces de
contributions

Documents de
communication, annonces de
contributions

Fourniture d’équipement de
ramassage des déchets
Modéles d’enquéte sur les
déchets

Formation sur la plateforme de
science citoyenne PPP
Co-création d’événements et
d’interventions

Formation et soutien en
matiére de communications

Communauté en ligne
Affiches, trousses d’outils de
communication, engagements
Evénements et ateliers
Formation sur plateforme de
science citoyenne

Mise a disposition
d’installations de recyclage et
d’équipements durables

Défi de ramassage des
déchets

Repair café
Communauté en ligne

Lorsque I'on cherche a développer des communautés, il est important de
reconnaitre qu'il s'agit de structures organiques qui ont besoin de temps et de

HILCITCY ﬂ ST
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ressources pour se développer et se maintenir. Les groupes communautaires
existants auront un objectif et leurs membres auront des roles, de sorte que le
soutien externe doit s'aligner sur les objectifs et les aspirations du groupe
communautaire. La recherche de membres influents susceptibles de devenir des
"champions du plastique" au sein de la communauté s'est avérée étre une
stratégie efficace lorsqu'il s'agit de s'engager auprés de groupes étabilis.

Certaines personnes concernées et motivées peuvent ne pas étre en mesure de
participer ou de s'engager réguliéerement dans des événements communautaires
en raison d'engagements professionnels ou familiaux. Pour surmonter ces
obstacles, le défi Litter Free Dorset a été congu pour soutenir les individus et les
familles en fournissant du matériel de ramassage de déchets afin que les
participants puissent effectuer des nettoyages a un moment qui leur convient.
Parallélement, un groupe communautaire virtuel a été créé sur Facebook afin
d'apporter un soutien et de permettre aux participants d'entrer en contact avec
d'autres personnes prenant part au défi d'une durée d'un mois. A la suite du défi,
un certain nombre de participants se sont connectés pour former un groupe
informel de nettoyage.

Partenariats et co-création

Les partenariats de collaboration entre les organisations et les communautés
constituent une stratégie efficace pour mener des actions percutantes dans le
cadre d'objectifs communs. Les organisations, y compris les autorités nationales
et locales, les fournisseurs d'infrastructures, les entreprises et les ONG
environnementales, peuvent offrir un financement, un accés aux ressources et
une expertise interne. En impliquant les membres de la communauté a un stade
précoce, les projets peuvent étre co-congus et mis en ceuvre d'une maniére trés
inclusive et collaborative, offrant un plus grand sentiment de valeur et
d'appropriation par les membres de la communauté. Par exemple, le repair café
mis en place par le CD50 a St Lo, en France, a créé un lien collectif et social entre
les personnes autour de la réparation d'équipements quotidiens devenus
inutilisables. Le CD50 a fourni aux bénévoles de la communauté un budget pour
I'équipement et les réunions, et les a aidés a obtenir le statut d'association afin
de continuer a fonctionner de maniére autonome.

Les partenariats communautaires se sont également avéreés efficaces pour la
création et la mise en ceuvre de campagnes de communication novatrices, telles
que des marqueurs de canalisations d'eaux pluviales, des initiatives de recyclage
de mégots de cigarettes et des dispositifs artistiques de collecte de déchets.
L'une de ces initiatives a été développée par la communauté des Ecorrigans de
I'Elorn, qui a collaboré avec I'Ecole européenne d'art de Bretagne pour concevoir
et construire une structure de collecte des déchets a partir de matériaux
recyclés, inspirée d'une espéce emblématique de la riviére, le saumon de
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I'Atlantique. L'installation sensibilise les citoyens et les invite, par l'intermédiaire
d'un panneau d'information, a participer aux ramassages de déchets sur le site
web du groupe.

Les partenariats a I'échelle du bassin hydrographique et de la ville représentent
un réseau d'organisations et de groupes communautaires qui peuvent
collectivement mettre en ceuvre des interventions pour atteindre des objectifs
communs. Bien que ces réseaux nécessitent des ressources pour soutenir la
coordination entre les partenaires, une fois établis, ils peuvent servir de réseaux
de coordination pour mobiliser les communautés afin qu'elles s'attaquent a
divers problémes au moyen de campagnes de sensibilisation et de
communication congues en commun.

Dans le cadre du projet PPP, le conseil municipal de Plymouth s'est engagé, dans
le cadre d'un partenariat multipartite a I'échelle de la ville, avec des groupes de
pécheurs a la ligne afin d'identifier les zones d'accrochage et de perte d'engins
de péche. Par la suite, des spécialistes de la plongée commerciale ont facilité
une opération de nettoyage de ces zones et les déchets plastiques ont été
recyclés par l'intermédiaire d'un entrepreneur spécialisé dans les déchets.

Un autre partenariat fructueux a été mis en place Bt T g —— /:
dans le bassin versant de Douarnenez en France - ; ' X
sous la direction de I'établissement public de
gestion et de développement de la baie de
Douarnenez (EPAB) - entre des groupes d'action
communautaire, des associations recyclée
professionnelles, des autorités régionales et une

organisation commerciale de recyclage afin de T B
mener une campagne visant a améliorer les infrastructures de collecte et de
recyclage des mégots de cigarettes. Des communications ont été développées
pour sensibiliser le public aux problémes et aux solutions.

kel ,
Figure 11. Ligne de péche
récupérée et préte a étre ,
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Principales recommandations

¢ Identifier les communautés en fonction de leurs intéréts communs, de
leurs croyances et de leurs structures sociales. Tenir compte de la maniére
dont ces communautés interagissent avec le plastique afin d'identifier les
possibilités d'engagement.

e Lorsque vous fournissez des informations, tenez compte de la maniére
dont elles sont "encadrées".

e La littérature scientifique (voir Grazzini et al. 2018) suggére que les
messages présentés comme une "perte" (par exemple, "En ne recyclant
pas, nous gaspillons de précieuses ressources en plastique dur") peuvent
étre plus efficaces pour motiver un changement de comportement que
les messages présentés comme un gain (par exemple, "En recyclant, nous
économisons de précieuses ressources en plastique dur").

e En outre, les messages formulés en termes de "perte" peuvent étre
particulierement efficaces lorsqu'ils sont associés a un message "comment
faire" (par exemple, "Jetez vos déchets dans la poubelle spécifique (papier,
plastique et/ou verre"), plutét qu'a un message "pourquoi” (par exemple,
"Le recyclage préserve la qualité de notre air, de notre terre et de nos
ressources en eau").

¢ Communiquez souvent pour renforcer le message et apporter soutien et
engagement, mais sachez que la présentation des impacts de la pollution
plastique peut déclencher une éco-anxiété. Il faut donc encourager
I'optimisme au sein de la communauté "engagée dans le plastique" et a
I'extérieur de celle-ci en faisant savoir que chacun peut faire la différence

en ce qui concerne sa propre empreinte plastique.
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La sensibilisation des communautés doit étre considérée comme un
programme d'activités permanent, nécessitant un investissement en
ressources humaines, en matériel et en communication. En régle générale,
au moins deux membres du personnel sont nécessaires pour mener a bien
les activités et assurer la coordination avec les membres de la
commuhnauté.
Organiser des événements pour s'adresser a un large éventail de groupes
communautaires, en particulier au début d'un nouveau projet. Cela
permettra d'identifier les besoins de la communauté locale et de cibler
I'engagement ultérieur pour répondre a ses besoins.
Donner aux groupes ou aux communautés les moyens de s'approprier les
changements qu'ils souhaitent apporter ou voir se produire, en les placant
au ceceur du projet.
Pour accroitre I'impact d'un événement, prévoyez un temps important
d'échange avec le public 4 la fin de I'événement. Elargissez la portée de
I'événement en le capturant sous forme numeérique afin de permettre a un
public plus large de s'engager par la suite en le visionnant en ligne.
Utiliser les réseaux communautaires pour promouvoir les ressources au
niveau local et/ou national. Pendant les périodes d'engagement
particulier (par exemple, les fétes religieuses), promouvoir les discussions
sur la réduction de l'utilisation du plastique tout au long de I'année.
Mesurer la portée peut s'avérer trés efficace pour fagonner I'engagement
ultérieur. Il peut s'agir simplement d'enregistrer le nombre de participants
a un stand ou a un événement, mais I'évaluation de I'efficacité nécessite

une planification et la volonté de demander aux participants de fournir un
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retour d'information. Il est essentiel de définir clairement, dés le départ,
les objectifs d'une activité ainsi que les mesures d'évaluation des réactions
des personnes. Ces actions d'engagement communautaire ont-elles un
effet souhaitable sur la résolution du probléme de la pollution plastique ?
Prenez en compte l'impact direct et indirect, immeédiat et a long terme de

votre intervention.

Défis et considérations

La collecte de données d'évaluation pour I'ensemble du projet PPP s'est
avérée difficile en raison du faible taux de réponse. Néanmoins, nous
avons pu démontrer que les approches PPP étaient efficaces pour
sensibiliser le grand public a la pollution plastique et l'inciter a réduire
l'utilisation du plastique et a recycler davantage dans la vie de tous les
jours.

Les groupes ont souvent un catalyseur composé d'une ou deux personnes
trés investies. Si ces personnes quittent le groupe ou réduisent leur
engagement, la communauté peut devenir inactive. Toutefois, des efforts
peuvent étre faits pour maintenir un noyau engagé, ouvert a de nouveaux
participants, afin de se prémunir contre la perte de catalyseurs.
L'engagement effectif est plus probable lors d'événements trés
fréquentés que lors d'événements peu fréquentés. Quoi qu'il en soit,
proposer aux gens une activité ou des exemples de produits alternatifs
pour remplacer les articles en plastique couramment utilisés peut étre un

bon moyen d'engager la conversation.
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La communication numérique des résultats du projet, des activités et des
événements via les médias sociaux, les bulletins d'information
électroniques, etc. peut contribuer a créer des communautés numériques,
mais il faut parfois beaucoup de temps pour faire vivre les réseaux sociaux
(contenu, mises a jour, réponses aux abonnés). Réfléchissez a la
plateforme qui conviendra le mieux a votre organisation et a ses résultats,
au temps dont dispose le personnel pour maintenir une présence, ainsi
qu'au suivi et a I'analyse des mesures de I'engagement numérique pour
évaluer l'efficacité des messages.

Il peut s'avérer difficile d'inciter les gens a s'inscrire a un nouveau réseau,
puis de soutenir et d'encourager l'interaction continue et le partage
d'idées au sein du réseau. Le suivi par des événements en personne dans
la région locale pourrait contribuer a renforcer les liens communautaires.

Il peut s'avérer difficile d'atteindre un nouveau public, car les personnes
qui s'engagent activement travaillent souvent déja a la prévention de la
pollution plastique. Pour résoudre ce probléme, il convient d'envisager un
partenariat avec certaines des organisations qui s'engagent réguliérement
pour : (1) faire connaitre et organiser des événements communautaires
locaux destinés a de nouveaux publics ; ou (2) aider ces groupes a étre
plus efficaces dans la conduite du changement au sein de la communauté
en leur fournissant une formation d'expert.

Certaines communautés qui n'ont pas été historiquement impliquées sont
plus difficiles ou plus lentes a impliquer. L'utilisation de réseaux peut y
contribuer, mais il faudra du temps pour construire et accroitre I'impact

par le biais de nouvelles communautés. Fournir des ressources spécifiques
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plutét que génériques a une nouvelle communauté peut renforcer le
sentiment que le message est pertinent pour elle. Travaillez avec des
représentants des communautés pour vous assurer que le contenu est
approprié et pertinent pour le public.
Il peut s'avérer difficile de mener des enquétes d'évaluation juste aprés les
événements de sensibilisation, car les participants ne veulent
généralement pas passer du temps a répondre a un questionnaire.
Cependant, prévoir un retour d'information a la fin de I'événement, avant
que les participants ne quittent les lieux, ou concevoir une activité simple
de post-engagement peut aider a surmonter ces inconvénients.
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Résumé de l’efficacité

Figure 12 Résumé de l'efficacité des interventions communautaires réalisées par le projet, d’'aprés
les évaluations des partenaires

Plus d’informations

e Portail de données de la science citoyenne

e Ateliers sur les plastiques flottants en mer

e Etude de cas: Litter Free Dorset Challenge

e Conseils pour les clubs sportifs communautaires (EN)

e Comment démarrer un réseaud interne de champions du plastique

e Une perte de temps vidéo d’exposition (EN)

e Réparer les cafés

e Archives des ressources communautaires PPP
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https://data.preventingplasticpollution.com/
https://fr.preventingplasticpollution.com/un-stand-grand-public-pour-mettre-en-avant-le-role-de-transporteur-des-plastiques-flottants-en-mer/
https://fr.preventingplasticpollution.com/un-stand-grand-public-pour-mettre-en-avant-le-role-de-transporteur-des-plastiques-flottants-en-mer/
https://preventingplasticpollution.com/resources/reducing-plastic-in-sport-guidance-for-clubhouses/
https://fr.preventingplasticpollution.com/ressources/guide-comment-lancer-un-reseau-interne-champions-zero-plastique/
https://fr.preventingplasticpollution.com/ressources/guide-comment-lancer-un-reseau-interne-champions-zero-plastique/
https://preventingplasticpollution.com/waste-of-our-time-an-exhibition-of-artworks-made-from-recycled-plastics/
https://fr.preventingplasticpollution.com/les-5r-mode-demploi-4-reparer/
https://fr.preventingplasticpollution.com/les-5r-mode-demploi-4-reparer/
https://preventingplasticpollution.com/resource-type/community/
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Affaire

Les partenaires du projet Preventing Plastic Pollution (PPP) ont mobilisé des
entreprises et d’autres institutions pour les encourager a réduire les plastiques
évitables et a signer une charte ou un engagement de réduction du plastique.
Les partenaires de PPP se sont efforcés d’éduquer, d’inspirer et de soutenir les
entreprises par de nombreuses méthodes virtuelles et en personne, notamment
en organisant des webinaires, en prenant la parole lors d’événements de réseaux
d’entreprises, en affichant des stands lors d’expositions commerciales, en
organisant des cours de formation, en écrivant des articles pour des bulletins
d’'information professionnels, en invitant les entreprises a ramasser des déchets
et en rencontrant des entreprises individuellement. Les partenaires ont
développé et partagé des ressources pratiques pour aider les entreprises a
prendre des mesures sur les plastiques, la majorité d’entre elles sont hébergées
sur le site Web de PPP.

Résumé des approches testées

La stratégie globale d'implication des entreprises et autres institutions peut étre
résumée comme suit :

Identifier Développer Mener des Engagement
I'opportunité e activités de envers le
de soutenir mobilisation changement

Le projet PPP a utilisé un cadre simple pour mettre en ceuvre des activités
d'engagement des entreprises, en soutenant des organisations dans une variété
de secteurs commerciaux et industriels, dans la zone du projet et plus
largement. L'accent a été mis sur les petites et moyennes entreprises, mais de
nombreux types d'organisations ont été touchés. Il s'agit notamment
d'organisations des secteurs de I'hétellerie, de la vente au détail, de la péche, de
la marine, de I'agriculture, des soins de santé, de la recherche, de l'ingénierie et
des services publics.

Les objectifs étaient de soutenir les entreprises et autres institutions et de leur
donner les moyens de réduire leur consommation globale de plastique, de
réévaluer le réle du plastique dans les chaines d'approvisionnement et d'étudier
les possibilités d'accroitre la réutilisation et le recyclage des matiéres plastiques.
L'accent a été mis sur les articles en plastique "évitables", notamment les
plastiques a usage unique, plutét que sur les produits en plastique durables, a
longue durée de vie et/ou réutilisables et rechargeables. Les entreprises
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concernées ont été encouragées a s'engager sur la base de trois principes :
suivre la hiérarchie des déchets, prévenir la pollution plastique, maximiser
l'utilisation des ressources et promouvoir une approche d'économie circulaire.

AVOID

Can you eliminate the product or packaging entirely?

RE-THINK

Can you meet the outcomes in a different way?

REDUCE

Can you use fewer materials to meet your needs?

REFILL

Can the packaging be refilled with the
same product next time?

REUSE

Can the product or packaging be
reused for another purpose?

RECYCLE

Are you buying products
that can be recycled?

Figure 13. Diagramme de hiérarchie des déchets partagé avec les entreprises

Le succeés a été mesuré en enregistrant les niveaux d'engagement et le nombre
d'organisations qui se sont fermement engagées a changer, ce qui a permis un
certain degré de flexibilité pour évaluer I'efficacité d'une variété d'activités de
soutien aux entreprises. Des enquétes plus détaillées, avant et aprés les activités,
ont été réalisées, pour certaines d'entre elles, afin d'impliquer davantage les
participants, de recueillir des commentaires et des idées, de mesurer le succeés et
d'apporter des améliorations aux futures activités de soutien aux entreprises.

Identifier les opportunités de soutien

Les partenaires du projet ont formeé un groupe de travail pour les entreprises afin
de partager leurs idées et leurs expériences sur la maniére dont ils ont impliqué
les entreprises dans la réduction des plastiques évitables. Les partenaires ont
passé en revue une large sélection de programmes existants de soutien aux
entreprises et de certification/accréditation, y compris des initiatives locales,
nationales et internationales ainsi que des programmes sectoriels spécifiques.
Cela a mis en évidence les possibilités de soutien sur mesure aux entreprises
locales ou de facilitation et d'orientation vers des ressources et des programmes
pertinents.
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Reconnaissant que la réduction des plastiques fait partie d'un parcours de
durabilité plus large, les partenaires du projet ont envisagé différents niveaux
d'action qui favorisent I'amélioration continue, allant d'engagements simples a
des engagements plus complexes. La disponibilité de I'expertise et des
ressources pertinentes au sein du partenariat a été prise en compte a tous les
stades de I'élaboration et de la mise en ceuvre du soutien.

Exemples de mesures prises par les entreprises :

Des actions simples pour réduire les plastiques évitables :
e S'engager a identifier et a éliminer trois objets en plastique

évitables.

e Discuter de la réduction des plastiques avec le personnel pour
recueillir des idées et lui donner les moyens d'agir.

e Discutez avec vos fournisseurs pour savoir s'ils proposent des
programmes de collecte ou de réutilisation du plastique et, si ce

n'est pas le cas, suggérez-leur d'en mettre un en place.

Elaborez un plan structuré pour réduire votre empreinte plastique :

e Cartographier les processus opérationnels pertinents, en
recueillant des données sur l'utilisation du plastique a tous les
stades.

e Réaliser un audit des déchets en identifiant les possibilités
d'action pour réduire les déchets plastiques.

e Créer un plan d'action avec des priorités clairement définies et le

réviser régulierement.

Démontrez votre engagement a réduire les plastiques évitables :
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e Collaborer avec les groupes locaux de développement durable et

apporter une contribution positive a I'environnement local.

e Investissez dans un systéme de certification de la réduction des

plastiques.

e Partagez vos succés et vos échecs avec votre personnel, vos

clients et vos fournisseurs.

Etude de cas : collaboration avec des experts
externes dans le cadre d’un partenariat a I’échelle
de la ville

Le conseil municipal de Plymouth (Angleterre) a
fait appel a un expert externe et a un partenaire a
I'échelle de la ville, Environment Plymouth, pour
élaborer une charte du plastique a l'intention des
entreprises, du secteur des loisirs, des écoles et
des communautés. Les chartes sont basées sur un
systéme de récompenses de bronze, d'argent, d'or
ou de diamant, en fonction du niveau
d'engagement en faveur de la réduction du
plastique.

150 chartes ont été délivrées et les organisations
qui se sont engagées ont été ajoutées a un
répertoire en ligne sur le théme de la réduction du
plastique.
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[PLASTIC FREE] PREVENTING [PLASTIC FREE]
PLYMOUTH PLASTIC POLLUTION. PLYM®UTH

YOUR PLASTIC FREE PLEDGE

Claim your reward for the action you take on reducing plastic pollution...._we'll send
you a Charter as proof of you commitment. You'l automatically become & Bronze
Award winner but could you gain a Silver, Gold or, even, Diamend reward 7

Make a start by making, of renewing, your pledge
Contact name
Organisation or business

Contact email

Address and postcode

Our new/renewed Bronze Award commitment is to :
Remove, eliminate or replace the following three items from everyday use
1
2

These are the three actions we'd also like to pursue.
1
2

Can you take your commitment further ?

Let us know if you meet any of the criteria for the Silver, Gold or, even, Diamond
rewards
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Développement des ressources

L'élaboration d'une gamme de ressources a permis d'adapter le soutien a un
large éventail d'organisations par le biais de canaux de communication efficaces.
Les ressources comprenaient des kits d'outils, du matériel de formation, des
plans d'action et des études de cas. Certaines ressources ont été traduites en
anglais ou en francais afin de maximiser les liens et la portée transfrontaliers.

Etude de cas : développement d’un outil d’audit des
déchets pour accompagner les entreprises

Le Westcountry Rivers Trust (Angleterre) a élaboré un Our Charter |
guide d'audit des déchets, un cadre permettant aux : f°’¢ﬁ{lﬁge :

entreprises de cartographier et d'identifier les possibilités
de réduction du plastique.

Ce guide était I'un des documents offerts aux entreprises
qui s'engageaient en signant une charte de réduction du
plastique.

Afin d'accroitre I'impact et la notoriété de ce guide, il a été
mis a la disposition de tous les partenaires pour qu'ils le
partagent avec les réseaux d'entreprises de la zone du -
projet' 'AUd't -

_Guidance;

ing plastic efficiency foryours. J o

interreg @ PREVENTH 3
""‘e. ot s - PAsnepSlumen ) 2021-22

Les entreprises peuvent choisir de s'engager sur des questions
environnementales, mais il est également important d'identifier et de
communiquer les avantages commerciaux d'une action sur les plastiques lors de
I'élaboration des ressources. Par exemple, la réduction des articles a usage
unique peut entrainer une diminution des colts de gestion des déchets au fil du
temps et les actions positives sont susceptibles d'avoir un effet bénéfique sur la
réputation des entreprises lorsqu'elles s'adressent a des clients nouveaux et
existants. Les études de cas réels sont importantes pour impliquer les
entreprises et démontrer comment des changements pratiques positifs peuvent
étre réalisés.
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Etude de cas : projet pilote de recyclage des
plastiques de laboratoire a I'Institut européen
d’études marines

Le CNRS (France) posséde des laboratoires a
I'Institut européen d'études marines. Un projet
pilote a été mené dans les laboratoires de I'Institut
afin de trouver des solutions pour la réutilisation et
le recyclage sur site des plastiques durs non
contaminés. Cette étude de cas montre que
I'innovation et le partage d'idées sont importants
pour trouver des solutions a la réduction, a la
réutilisation et au recyclage des plastiques difficiles
a traiter.

Activités d'engagement

L'adoption d'une variété d'approches d'engagement est essentielle pour
maximiser la portée et I'impact. Les propriétaires et les gestionnaires
d'entreprises disposent d'un temps et de ressources limités, c'est pourquoi
I'engagement doit étre pertinent. Certaines entreprises privilégient les
interactions personnelles, tandis que d'autres préférent la communication
numérique. Certaines peuvent participer a des réseaux locaux d'entreprises,
tandis que d'autres trouvent une plus grande valeur dans lI'adhésion a des
associations professionnelles.

Le niveau de développement des ressources utilisé pour les activités
d'engagement varie considérablement, allant de quelques heures de préparation
pour présenter un webinaire lors d'un événement de réseau d'entreprises
existant, a plusieurs semaines de conception d'un nouveau systéme de
certification de la charte ou d'un cours de formation.
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Etude de cas : formation a la réduction du
plastique et du gaspillage alimentaire pour le - _
secteur agroalimentaire ‘ ' weitors [ P

Parlons déchets :
-\f’fhi“w Le meilleur déchet n'est pas celui que I'on recycle mais celui que I'on ne créé pas,

Labocea (France) a développé du matériel de e g
formation pour les détaillants alimentaires ﬁ

(boulangeries, boucheries, poissonneries) et (W] (>
les traiteurs collectifs afin de réduire le &
plastique évitable dans le secteur de /?“ E
I'notellerie et de la restauration ainsi que les -
déchets alimentaires. 150 organisations ont

bénéficié de cette formation.

s e Les déchets

Approche par bassin versant : le pouvoir du local

L'adoption d'une approche locale s'est avérée particulierement efficace pour
impliquer les petites entreprises indépendantes. Les petites entreprises sont
généralement détenues et/ou gérées par des membres de la communauté qui
reconnaissent la valeur de la contribution aux actions locales en faveur de la
durabilité environnementale. Ces types d'entreprises sont souvent désireuses de
prendre des mesures pour réduire leur empreinte plastique, mais n'ont pas
forcément les connaissances ou les ressources nécessaires pour mettre en
ceuvre le changement.

S'adresser directement aux propriétaires d'entreprises s'est avéré une approche
efficace, en particulier lorsqu'il s'agit d'organisations connaissant
I'environnement et la communauté locale. L'établissement d'une relation avec
les entreprises a permis de développer une compréhension mutuelle des défis et
des solutions liés a la réduction des plastiques.

Permettre aux organisations locales de s'approprier les activités d'engagement
peut s'avérer trés efficace et développer un héritage de ressources et de
relations. Il existe un large éventail d'organisations locales et régionales
désireuses de faciliter le soutien aux entreprises - groupes communautaires
environnementaux, ONG, autorités locales, réseaux de soutien aux entreprises -
avec des réseaux de contact établis, des canaux de communication et des
programmes d'événements qui offrent des opportunités de s'engager avec les
entreprises sur les questions des déchets plastiques et de la pollution.
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Etude de cas : engager les restaurants et cafés
locaux a Brest

Brest Métropole (France) a développé un
programme de charte locale ciblant 30 restaurants
du centre-ville. Des visites personnelles ont été
effectuées dans les établissements qui ont signé
une charte. Un audit et une analyse des déchets ont
été réalisés et des engagements de réduction du
plastique ont été convenus et mis en ceuvre. Les
restaurants participants ont été récompensés par un
autocollant a apposer sur leur vitrine.

Engagement national et transfrontalier

La mise en ceuvre a I'échelle nationale ou internationale est particuliérement

2
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utile lorsqu'il s'agit de cibler des secteurs d'activité spécifiques qui peuvent avoir
une représentation individuelle limitée dans une seule zone de chalandise, mais

qui présentent néanmoins une opportunité d'engagement commercial

percutant. Il peut étre possible de transférer des initiatives locales d'engagement

a de nouvelles zones de chalandise, a condition que les ressources restent

pertinentes pour I'entreprise locale et conformes aux réglementations régionales

ou nhationales.
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Etude de cas : webinaire sur la lutte contre les
plastiques évitables dans les laboratoires

L'Agence de I'environnement (Angleterre) a identifié
une opportunité d'aider les organisations a réduire le
plastique évitable dans les laboratoires. Des études de
cas sur la réduction du plastique ont démontré qu'il
était possible de modifier les protocoles de laboratoire
sans réduire la qualité des données. Ces études ont été
partagées lors d'un webinaire avec des exemples de
I'University College London et des informations sur le
programme LEAF (Laboratory Efficiency Assessment
Framework).

Cet ensemble d'informations s'est avéré étre un
webinaire convaincant, qui a attiré plus de 220
participants, responsables de la durabilité et de
laboratoires, issus d'institutions commerciales,
publiques, caritatives et éducatives, au Royaume-Uni,
en France et dans d'autres pays. Cette approche s'est
avérée trés rentable compte tenu de la portée étendue
du webinaire et de I'enregistrement ultérieur partagée
en tant que ressource, a partir des ressources
minimales nécessaires pour organiser le webinaire.

Principales recommandations

e Offrir un soutien sur mesure aux entreprises locales et a des secteurs
spécifiques.

e Tirer parti de l'expertise et des réseaux professionnels pertinents pour
élaborer des présentations, des ressources et des possibilités de formation
inspirantes.

e Développer des partenariats et des collaborations afin de proposer des
activités d'engagement rentables en utilisant les canaux de communication
les plus efficaces.

e Signaler les possibilités de soutien et de certification existantes.

e Développer des ressources et des outils pratiques pour soutenir et

encourager l'action.
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Apporter une valeur ajoutée par le biais de campagnes d'engagement
régionales, nationales et transfrontaliéres.

Utiliser les approches des sciences du comportement pour influencer le
changement et évaluer les résultats.

Expliquer les avantages commerciaux plus larges, y compris les économies de
colts, de l'action sur les plastiques.

Utiliser I'éducation pour inciter les personnes en début de carriére a prendre

des mesures durables dans le cadre de leurs fonctions.
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Recommandations supplémentaires

Les contraintes financiéres et temporelles auxquelles sont confrontés les chefs
d'entreprise peuvent constituer un obstacle important au changement. Les
actions proposées doivent communiquer des solutions qui réduiront les coits,
ne nécessiteront que peu d'efforts et apporteront un avantage concurrentiel
supplémentaire (tel que des avantages en termes de réputation, de nouveaux
clients, d'engagement des fournisseurs, de recrutement et de fidélisation des
employés et de respect des exigences légales).

La consommation de plastique est étroitement liée a I'urgence climatique, c'est
pourquoi la présentation de la réduction du plastique comme une action positive
visant a réduire I'empreinte carbone des organisations peut étre une approche
convaincante.

Il est important de communiquer sur les avantages environnementaux et
commerciaux d'une concentration sur la premiére étape de la hiérarchie des
déchets afin d'éliminer les plastiques évitables, de réutiliser et de remplir a
nouveau lorsque c'est nécessaire, et d'insister sur le fait qu'il ne faut pas
remplacer un article a usage unique par un autre ou passer directement au
recyclage comme solution.

Les approches les plus efficaces offrent des conseils et des solutions sur mesure
a un secteur d'activité spécifique ou aux entreprises d'une zone géographique
locale. Les conseils plus généraux sont utiles pour encourager les entreprises a
envisager les premiéres mesures qu'elles peuvent prendre, puis les orienter vers
un soutien plus personnalisé.

Les partenariats avec diverses parties prenantes - réseaux d'entreprises,
autorités locales, prestataires de services de recyclage et de gestion des

déchets, établissements d'enseignement et groupes de campagne - sont
essentiels pour apporter un soutien efficace.

Réfléchissez a la personne qui sera le messager le plus efficace pour engager le
dialogue avec les entreprises et a celle qui peut offrir l'infrastructure de services
nécessaire pour aider les entreprises a abandonner les plastiques évitables.

Parfois, la sous-traitance des activités d'engagement des entreprises peut
s'avérer plus efficace que l'utilisation de ressources internes si les ressources
sont limitées et que les organisations locales sont mieux placées pour remplir ce
role.

Les sondages Slido peuvent s'avérer utiles lors d'événements virtuels pour les
rendre plus interactifs, recueillir les réactions et évaluer I'impact.
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Défis et considérations

la pandémie liée au Covid 19 a posé les premiers défis en matiére d'engagement
des entreprises, de nombreuses organisations ayant temporairement fermé leurs
portes ou ayant di mettre leur personnel au chémage technique. Alors que les
possibilités d'engagement des entreprises en personne se sont arrétées,
beaucoup plus d'opportunités se sont ouvertes pour les événements virtuels, qui
étaient efficaces en termes de temps et de colts et permettaient une plus
grande portée géographique.

L'incertitude économique et le manque de personnel dans de nombreux
secteurs d'activité se sont révélés étre un obstacle a I'engagement des
organisations, qui, a juste titre, donnent la priorité a leurs activités commerciales
critiques plutét qu'a la prise d'engagements en matiére de réduction du
plastique. Démontrer qu'une action positive peut étre accessible et peu
colteuse est important pour initier le premier niveau d'engagement. La
poursuite d'actions plus engagées nécessitera un programme de soutien a plus
long terme.

Certains secteurs d'activité ont rencontré des difficultés spécifiques. Par
exemple, les propriétaires de petites entreprises du secteur de I'hbtellerie et de
la restauration n'étaient pas toujours disponibles pour participer aux formations,
en raison de leurs horaires de travail. Dans ces cas-Ia, les partenaires ont da
adopter une approche personnelle de I'engagement.
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Résumé de l’efficacité

Figure 14 Résumé de l'efficacité des interventions auprés des entreprises et des commerces de
détail, réalisé dans le cadre du projet, d’aprés les évaluations des partenaires

Plus d’informations

e Outil d’'audit des déchets : un guide pratigue pour réduire les déchets de

votre entreprise et vous faire économiser de I'argent (EN)

e Le gquide ultime de : 'emballage (EN)

e Outil de formation pour les entreprises et les détaillants de

'agroalimentaire

e Comment démarrer un réseau interne de champions du plastique

e Guide : prévenir la pollution plastique au travail (EN)

e Protocole d’événements sans plastique

e Répertoire sans plastigue de Plymouth

e Objectif : zéro plastique dans les restaurants - une charte de réduction du

plastique concue pour la restauration

e Affiche : Les 5R pour prévenir la pollution plastique : refuser, réduire,

réutiliser, réparer, recycler - Prévenir la pollution plastique
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https://preventingplasticpollution.com/resources/a-practical-guide-to-reduce-your-business-waste-and-save-you-money/
https://preventingplasticpollution.com/resources/a-practical-guide-to-reduce-your-business-waste-and-save-you-money/
https://www.litterfreedorset.co.uk/wp-content/uploads/2022/10/The-Ultimate-Guide-to-Packaging-1-1.pdf
https://www.litterfreedorset.co.uk/wp-content/uploads/2022/10/The-Ultimate-Guide-to-Packaging-1-1.pdf
https://fr.preventingplasticpollution.com/ressources/outil-de-formation-pour-les-entreprises-et-les-detaillants-de-lagroalimentaire/
https://fr.preventingplasticpollution.com/ressources/outil-de-formation-pour-les-entreprises-et-les-detaillants-de-lagroalimentaire/
https://fr.preventingplasticpollution.com/ressources/guide-comment-lancer-un-reseau-interne-champions-zero-plastique/
https://preventingplasticpollution.com/resources/preventing-plastic-pollution-at-work/
https://preventingplasticpollution.com/resources/plastic-free-events-protocol/
https://plasticfree.plymouthsoundnationalmarinepark.com/
https://fr.preventingplasticpollution.com/objectif-zero-plastique-une-charte-dengagement-pour-le-secteur-de-la-restauration/
https://fr.preventingplasticpollution.com/ressources/affiche-les-5r-mode-demploi/
https://fr.preventingplasticpollution.com/ressources/affiche-les-5r-mode-demploi/

Favoriser le changement

Webinaire: Les plastiques dans la chaine d’approvisionnement par

I’Agence de I'environnement - Prévenir la pollution plastigue (EN)

Webinaire:Lutter contre les plastiques évitables dans les laboratoires -

Prévenir la pollution plastigue (EN)

Etude de cas : réduire les plastiques de laboratoire évitables (EN)

Etude de cas : projet pilote de recyclage interne pour les plastiques de

laboratoire

Etude de cas : Marwell Wildlife(EN)

Orientation: conseils pour les communautés de pécheurs(EN)

Rapport : approche comportementale pour soutenir les agriculteurs (EN)
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https://preventingplasticpollution.com/resources/webinar-ea-plastics-in-the-supply-chain/
https://preventingplasticpollution.com/resources/webinar-ea-plastics-in-the-supply-chain/
https://preventingplasticpollution.com/resources/lab-plastics-webinar/
https://preventingplasticpollution.com/resources/lab-plastics-webinar/
https://preventingplasticpollution.com/resources/lab-plastics-webinar/
https://preventingplasticpollution.com/resources/laboratory-plastics-case-study/
https://fr.preventingplasticpollution.com/ressources/laboucle-la-seconde-vie-des-plastiques-de-laboratoire/
https://fr.preventingplasticpollution.com/ressources/laboucle-la-seconde-vie-des-plastiques-de-laboratoire/
https://preventingplasticpollution.com/resources/case-study-marwell-wildlife-park/
https://preventingplasticpollution.com/resources/guidance-advice-for-fishing-communities/
https://preventingplasticpollution.com/report-a-behavioural-approach-to-supporting-farmers-in-the-disposal-of-agricultural-plastics/
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Tourisme et loisirs

Dans le cadre du projet PPP, plusieurs partenaires ont mis en ceuvre des
interventions visant 8 modifier le comportement des professionnels et/ou des
usagers du secteur du tourisme et des loisirs. L'implication de tous les acteurs
était une condition essentielle pour faciliter le changement de comportement
sur I'ensemble de la zone de chalandise. Les profils complémentaires des
partenaires du projet ont permis de mener une série d'activités ciblées sur
différents groupes d'utilisateurs - clubs sportifs, sociaux et récréatifs, campings,
organisateurs d'événements, gestionnaires de sites touristiques (plages, musées,
parcs, etc.) - en utilisant une variété d'outils et de leviers d'action pour faciliter le
changement de comportement.

Résumé des approches testées

Les principales approches testées par les partenaires du projet comprenaient la
fourniture d'informations et I'engagement, les "engagements" (chartes et
promesses) et l'installation d'infrastructures (équipements).

Fourniture d’informations et engagement

La fourniture d'informations peut étre
une activité autonome (par exemple,
I'affichage de posters, la distribution de | Lorsque I'on fournit des informations, il est

brochures, la production de conseils), important de tenir compte de la maniére
dont elles sont "formulées". La littérature

Encadré 1. Cadrage du message

mais elle s'Taccompagne souvent d'une scientifique suggére que les messages
forme d'engagement actif (par présentés comme une "perte" (par exemple,
exemple, des événements en "En ne recyclant pas, nous gaspillons plus de
. du PPP t 12,5 millions de tonnes de papier et de
personne). Les partenaires du on carton") peuvent étre plus efficaces pour
utilisé les deux approches, en motiver un changement de comportement
proposant une série d'interventions que les messages présentés comme un gain
. 5 f . f . | (par exemple, "En recyclant, nous
visant a fournir aux professionnels, aux économisons plus de 12,5 millions de tonnes
groupes et aux particuliers des de papier et de carton" - Grazzini et al. 2018).

connaissances essentielles susceptibles | Enoutre, les messages axés sur les pertes
de les aider a faire des choix bro- peuvent étre particulierement efficaces

) X .p' lorsqu'ils sont associés a un message
environnementaux plus éclairés.

L'information peut étre délivrée de différentes maniéres (écrite, visuelle, sonore,
électronique), chacune pouvant étre plus - ou moins - efficace avec différents
groupes cibles ou dans différentes situations ou contextes.

Les activités des partenaires PPP allaient de la fourniture d'informations
générales sur tous les aspects de la pollution plastique (par exemple, les impacts,
I'atténuation) a un soutien plus personnalisé ciblant un groupe spécifique (par
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exemple, les pécheurs a la ligne), un site/situation (par exemple, les campings)
ou un probléme de pollution (par exemple, les mégots de cigarettes).

Groupe
Clubs sportifs

Les activités sportives sont trés variées, a la fois en termes de type (par exemple,
athlétisme, voile) et de participants (par exemple, individuels, équipes, clubs).
C'est pourquoi une combinaison d'approches générales et ciblées a été utilisée :

Les approches générales comprenaient :

e L'élaboration d’'un document, servant de guide général, pour les clubs sportifs
afin de réduire leurs déchets plastiques. Ce document peut étre adapté a des
sports spécifiques pour une approche plus ciblée. Cette ressource a suscité
I'intérét de clubs situés en dehors de la zone du programme.

e Des webinaires diffusés via une plateforme en ligne, afin d'informer notre
public cible sur la maniére de prévenir la pollution plastique dans le sport et
d'encourager les organisations a s'impliquer activement en signant un
engagement.

¢ Une campagne de sensibilisation ciblant les clubs sportifs et offrant la
possibilité d'adhérer a la charte "zéro pollution plastique".

e Campagnes sur les réseaux sociaux. Ces campagnes peuvent toucher un
grand nombre de personnes trés rapidement. Elles peuvent également
soutenir une approche ciblée et étre particulierement efficaces si elles sont
partagées par des acteurs clés du secteur. Une campagne lancée par I'Agence
pour I'environnement a été relayée par 42 organisations et a touché plus de
23 000 personnes.

Approches ciblées : Les approches ciblées étaient spécifiques au sport et
incorporaient souvent une variété de techniques pour atteindre le public cible.
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Etude de cas: Coopération sectorielle de I’Agence pour I'environnement

Un jeu de société éducatif sur les déchets plastiques a été développé avec des
athlétes. L'approche basée sur le jeu a permis d'engager de nouvelles cibles sur un
ton plus Iéger. Cette ressource en ligne a été consultée 477 fois et téléchargée 157
fois.

Des joueurs influents et des personnalités sportives ont été identifiés dans le but de
les impliquer dans des actions phares. Les athlétes nationaux participant aux Jeux
olympiques de 2020 ont répondu et leur implication ultérieure a facilité une
collaboration avec I'équipe nationale britannique, qui a bénéficié d'une large
couverture médiatique.

Participation a des événements en face a face. Cela a nécessité des recherches pour
identifier des événements nationaux et internationaux reconnus, suivies d’'un projet
de mise en place d’'un stand dédié a la lutte contre la pollution plastique. Cette action
a permis d’atteindre différents groupes cibles et d’ouvrir le spectre des possibilités.
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Etude de cas : Péche a la ligne récréative

Afin de sensibiliser la population aux plastiques - et
d'accroitre la durabilité - dans le cadre de la péche de
loisir en mer, le conseil municipal de Plymouth a concgu
une campagne visant a impliquer la communauté des

pécheurs a la ligne et les touristes de passage. Le

projet a mis en évidence les problémes liés aux
déchets plastiques dans les océans, identifié les points
chauds pour la perte de matériel de péche, créé des
interventions innovantes et fourni des conseils et des
informations. L'objectif n'était pas de décourager les
pécheurs, mais de leur fournir autant d'informations
que possible pour les aider a faire des choix éclairés
lorsqu'ils péchent. Pour faire face a la difficulté de
s'engager aupreés des pécheurs locaux, qui souvent
n'appartiennent pas a un groupe officiel, ou auprés
des touristes et des visiteurs qui ne sont pas des
pécheurs réguliers, la campagne a utilisé une série
d'approches pour maximiser I'exposition a

I'information et promouvoir des comportements
durables.

Ces approches sont les suivantes :

Un programme de sensibilisation (par exemple, des événements, des ateliers et
des conversations individuelles) impliquant directement 1495 personnes a
travers un total de huit interventions.

Des informations sur les meilleures pratiques ont été produites,
notamment une vidéo d'information réalisée par des pécheurs a la
ligne locaux, ainsi que des versions courte et longue de brochures.
Le langage utilisé et les exemples donnés étaient adaptés a tous
les niveaux de compétence au sein de la communauté des
pécheurs a la ligne.

Des panneaux d'interprétation ont été installés a c6té de six bacs
de péche. Le contenu soutient et relie les informations contenues
dans la vidéo et les brochures, et incorpore des faits et des

conseils recueillis dans le cadre du programme de sensibilisation.
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Cela a permis de maximiser I'exposition des informations et de
promouvoir le programme de recyclage des lignes de péche a la

lighe https://www.anglers-nirs.co.uk/.

Afin de diffuser les informations le plus largement possible, les parties prenantes ont
été impliquées par le biais de multiples voies, y compris les magasins d'articles de
péche, les magasins d'appats et les réseaux locaux de péche a la ligne. Un plan de
communication sur les médias sociaux a permis de partager les brochures et les vidéos
sur les plateformes de médias sociaux a I'aide de hashtags, de codes QR et de liens.

Sites

Evénements (p. ex., festivals)

Un "protocole d'événements"” a été créé par le conseil municipal de Plymouth
pour fournir des conseils sur I'organisation d'événements durables ("sans
plastique"). Le protocole promeut la hiérarchie des déchets et donne des
suggestions pratiques sur la fagon de planifier les événements, les activités, les
marchés, les festivals, etc. dans le but d'encourager les organisateurs
d'événements a réduire leur empreinte plastique. Bien que le protocole ait été
rédigé et testé spécifiqguement pour les événements de la région de Plymouth, il
peut étre adapté pour étre utilisé par tout groupe de loisirs ou de tourisme qui
souhaite organiser un événement "sans plastique".

Camping

Pour sensibiliser et traiter efficacement la pollution plastique dans les campings
du bassin versant de la baie de Douarnenez, I'EPAB a ciblé a la fois les utilisateurs
et les exploitants de campings. Des outils de communication visuelle ont été
créés pour les usagers des campings sur le tri des déchets plastiques, et les
exploitants des campings ont recu des conseils sur le tri et la réduction des
déchets, aprés quoi ils ont accepté d'améliorer leur fonctionnement interne.

Probléme de pollution

Mégots

Des outils de communication et l'installation d'équipements spécifiques ont été
testés par I'EPAB comme solution pour réduire la pollution par les mégots de
cigarettes pendant les festivals, dans le but de sensibiliser les organisateurs et
les festivaliers.
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Chartes et engagements

Les chartes et les engagements sont un moyen de susciter un "engagement" de
la part des signataires : plusieurs engagements de ce type ont été déclenchés
dans le cadre des activités du projet PPP. Par exemple, une charte existante
("Drastique sur le plastique") a été promue et distribuée pour soutenir les
organisateurs de festivals en France, tandis qu'une campagne de sensibilisation
aupreés des clubs sportifs en Angleterre offrait la possibilité de signer la charte
"zéro pollution plastique".

Brest métropole a travaillé en collaboration avec le service des sports du conseil
municipal pour contacter et impliquer les clubs sportifs locaux. Cela a abouti au
développement d'une initiative de charte ciblée et sur mesure qui, jusqu'a
présent, a incité sept clubs a réduire activement leurs déchets plastiques et a eu
un impact sur 5 500 membres.

Infrastructure de soutien (équipement)

La mise a disposition d'équipements (par exemple, des poubelles pour les
meégots de cigarettes ou les fils de péche superflus - "binfrastructure") constitue
un levier puissant pour encourager les responsables locaux des sports et des
loisirs a placer la pollution plastique en téte de leurs priorités, ce qui permettra a
leur tour a leurs clients d'adopter une attitude plus vertueuse vis-a-vis des
déchets plastiques. L'emplacement de ces équipements doit cependant étre
soigneusement étudié pour garantir leur efficacité. Dans une étude de Willis et
al. (2019), des distributeurs d'eau ont été installés dans quatre "points chauds"
(dont un terrain de sport), dans le but de réduire les déchets et la consommation
de plastique. Aprés l'installation, les chercheurs n'ont trouvé que des preuves
limitées de la réduction des déchets et ont conclu que I'emplacement des
distributeurs d'eau a proximité des "points de vente" d'eau en bouteille, plutét
que des points névralgiques de déchets, aurait été plus efficace.

Recommandations

Planification

e Toutes les activités nécessitent du temps et de la planification : assurez-vous
d'avoir suffisamment de personnes, de temps et de fonds. Les événements
en face a face sont particulierement difficiles a organiser et peuvent entrainer
des frais de déplacement importants.
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e Veillez a ce que les ressources disponibles soient suffisantes pour assurer le
suivi des activités et maintenir la dynamique.

¢ Planifiez I'évaluation a I'avance : réfléchissez aux principaux résultats de
I'intervention ; tenez compte de lI'impact direct (par exemple, la quantité de
plastique enlevée pendant le nettoyage) et indirect (par exemple, les
connaissances, l'attitude et le changement de comportement des
participants a I'égard de la pollution plastique). Inclure un plan d'évaluation
dés le début de la conception de l'intervention.

¢ L'intégration de I'évaluation de votre activité dans votre planification permet
également d'apporter d'éventuelles améliorations.

e Identifier les acteurs et les personnalités influentes dans un secteur
particulier ; les impliquer dans les actions phares.

e N'oubliez pas que la plupart des parties prenantes ont peu de temps a
consacrer a des actions ne relevant pas de leur activité principale ; il est donc
important de mettre en évidence les avantages pour I'organisation dans la

stratégie d'engagement.

Ressources

Créer des documents d'aide (guides ou autres outils). Si vous utilisez des
ressources existantes, vérifiez qu'elles sont adaptées ou faciles a adapter. Créer
une base de données des ressources existantes et appropriées.

e Veiller a ce que les conseils
o sont faciles a adapter (par exemple, utiliser des outils tels que les codes
QR);

o sont pertinentes (par exemple, en se référant a des études de cas) ;
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o utilise le langage approprié pour le public cible et inclut des exemples
applicables a tous les niveaux de compétence ;
o sinécessaire, faire appel aux parties prenantes (par exemple, les
pécheurs a la ligne locaux) pour obtenir leur avis lors de la conception

des outils et ressources de communication.

Communication et engagement

e Mobiliser toutes les parties prenantes.
e Dans la mesure du possible, identifiez et engagez les acteurs influents (p. ex.,
utilisez les fédérations nationales pour avoir plus d'impact aupreés des

membres).

e Travailler avec les clubs locaux pour donner de la crédibilité

e Aux travaux effectués pour réduire le plastique; Rendez-le aussi pertinent
que possible pour les sports individuels.

¢ Communiquer largement pour sensibiliser - utilisez des webinaires, des
réseaux, des événements, des campagnes sur les médias sociaux, des guides
spécifiques et / ou des jeux:

o Les webinaires et les campagnes sur les médias sociaux sont des
moyens particulierement efficaces d’atteindre un large public a
moindre cout. Utilisez des hashtags, des codes QR et des liens;

o Sur les réseaux sociaux, privilégiez Twitter sur Instagram ou Facebook

avec un compte central pour simplifier le partage et la retransmission ;
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o Créer des outils interactifs (sondage en direct) pendant les webinaires
pour créer une dynamique;
o Envisagez de vous rendre a votre public cible (p. ex., stands éducatifs
avec affiches, dépliants, etc.).
Explorez des méthodes non traditionnelles pour atteindre les publics cibles.

Soyez proactif, mais restez adaptable a différents contextes.

Défis et considérations

Le secteur du tourisme et des loisirs englobe un large éventail de cadres,
d'activités et d'environnements différents, ce qui crée une série de défis et de

facteurs a prendre en considération.

Défis (et solutions)

La création d'un document d'orientation a l'usage des clubs sportifs a
constitué un défi en raison de la nécessité de produire un document
suffisamment général applicable a tous les sports, mais également adapté a
chacun d'entre eux.

L'inclusion de codes QR et la référence a des études de cas ont rendu l'outil
plus facile a utiliser et plus approprié. Ce format le rend également facilement
reproductible.

Il peut étre difficile d'obtenir des engagements de la part des organisations le
jour méme, car elles doivent souvent en discuter avec leurs membres et/ou
leurs dirigeants

Si possible, organisez une conversation de suivi - cela permet d'aborder

toutes les questions ou problémes que l'organisation peut avoir.
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Plus généralement, sachez qu'il est parfois difficile d'obtenir le bon contact -
la persévérance peut s'avérer nécessaire.
S'engager avec des communautés qui ne font pas partie de clubs ou de
réseaux traditionnels peut s'avérer difficile.
Il peut étre difficile d'obtenir un retour d'information sur les
impacts/bénéfices concrets des actions de sensibilisation, en particulier
aupreés du grand public (par exemple, comment ces actions ont contribué

quantitativement a la réduction de la pollution plastique).

Considérations

Présenter les informations de maniére a ce qu'elles soient pertinentes a la fois
pour les membres expérimentés et novices d'un sport. Si nécessaire, faire
appel aux parties prenantes elles-mémes (par exemple, les pécheurs a la ligne
locaux ont été sollicités pour s'assurer que les ressources de communication
utilisaient le langage approprié et étaient pertinentes pour tous les niveaux
d'aptitude de la communauté des pécheurs a la ligne).

Assurer un suivi régulier des clubs signataires afin de créer un réseau
dynamique de clubs engagés.

L'ajout de codes QR aux documents utilisés permet de limiter les quantités

de papier distribuées, mais aussi de suivre les téléchargements (ce qui est

précieux pour |'évaluation).
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Résumé de l’efficacité

Figure 15 Résumé de l'efficacité des interventions en matiére de tourisme et de loisirs, réalisées par
le projet, sur la base des évaluations des partenaires

Plus d’informations

e Protocole d’événements « Sans plastique »

e Un guide des pécheurs a la ligne pour prévenir la pollution plastique (EN)

e Guide d’'information sur le recyclage pour les campings

e Conseils pour les clubs sportifs communautaires

e Guide sportif sur la prévention de la pollution plastique : événements
sportifs

e Guide sportif sur la prévention de la pollution plastique : restauration
e Apercu de la littérature académique

o Les défis de la promotion des comportements pro-environnementaux
dans le secteur du tourisme et des loisirs
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https://preventingplasticpollution.com/resources/plastic-free-events-protocol/
https://preventingplasticpollution.com/resources/an-anglers-guide-to-preventing-plastic-pollution/
https://fr.preventingplasticpollution.com/ressources/guide-pratique-pour-les-campings/
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Favoriser le changement

Les lacunes dans les connaissances entravent les progrés en
matiére de réglementation

Depuis que les microplastiques ont été découverts pour la premiére fois dans
I'environnement, leur présence, leur étendue et leurs effets néfastes percus sur
le biote suscitent une inquiétude croissante. Les études en laboratoire de ces
polluants omniprésents ont mis en évidence des impacts sur une grande variété
d'organismes aquatiques, alimentant ainsi l'inquiétude générale du public et
poussant a des interventions politiques. Cependant, notre compréhension des
effets des microplastiques sur I'environnement n'en est qu'a ses débuts, de sorte
que plusieurs lacunes empéchent de progresser vers une réglementation
efficace. Nous détaillons ici ces lacunes afin de mettre en évidence les domaines
dans lesquels des recherches supplémentaires sont nécessaires.

Pour réglementer efficacement les microplastiques, il faut comparer les
concentrations dans I'environnement a une norme de qualité environnementale
basée sur le danger que présentent les microplastiques pour I'environnement.
Par conséquent, les lacunes de compréhension qui empéchent les progrés sont
détaillées sous ces deux composantes de la réglementation, a savoir:

Comment quantifier de maniére fiable les concentrations de microplastiques
dans l'environnement ?

e Comment collecter un échantillon adéquat du milieu ?

¢ Quelle(s) gamme(s) de tailles de particules microplastiques devons-nous
surveiller ?

e Comment séparer les microplastiques du milieu ?

¢ Quelles méthodes devons-nous utiliser pour caractériser les
microplastiques ?

e Qu'en est-il de la contamination ?

Quel est le danger des microplastiques ?

e A quelle concentration les effets toxiques des microplastiques se
produisent-ils ?

e Quelles gammes de tailles de microplastiques sont les plus toxiques ?

e Dans quelle mesure les études de laboratoire existantes sont-elles
pertinentes d'un point de vue environnemental ?
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¢ Quelle est la probabilité d’ impacts négatifs des microplastiques dans des
conditions de terrain ?

¢ Comment les microplastiques interagissent-ils avec d'autres facteurs de
stress ?

S'il a été démontré que les microplastiques peuvent avoir des effets néfastes sur
le biote dans des conditions de laboratoire, le risque que ces effets négatifs des
microplastiques se répercutent sur I'environnement n'a pas encore été
démontré. Les microplastiques étant constitués de diverses substances
provenant de diverses sources, il existe de nombreux facteurs de confusion: la
taille, la forme et la formulation chimique des particules microplastiques sont
primordiales.

D'une étude a l'autre, les concentrations de microplastiques (particules m)
rapportées dans les eaux douces et cétiéres diminuent systématiquement avec
le volume (m?) d'eau ou de sédiments échantillonnés, un biais causé par les
différences dans la gamme de taille des particules considérées entre les études
(une conséquence des méthodes utilisées). Il n'est pas possible d'évaluer
I'étendue de la contamination par les microplastiques entre les sites sans tenir
compte du biais causé par les différences de taille des particules
échantillonnées.

De méme, la taille des particules microplastiques a une influence prononcée sur
la concentration (particules m=3) nécessaire pour déclencher des effets toxiques.
Pourtant, il n'y a pas de consensus sur les gammes de tailles de microplastiques
qui présentent le plus grand danger. Sans une définition claire de la ou des
gammes de tailles de particules a prendre en compte, il n'est pas possible de
fixer une limite réglementaire ni de déterminer si cette limite a été dépassée.

Des enseignements peuvent peut-étre étre tirés de I'évaluation des particules
atmosphériques, ou un systéme est utilisé pour décrire les concentrations de
particules pertinentes en fonction de leur taille (par exemple, les PM2,5 qui
correspondent aux concentrations de particules inhalables dont le diamétre est
inférieur ou égal a 2,5 um). Toutefois, la premiére étape pour parvenir a ce
consensus consistera a déterminer quelles fractions de taille, le cas échéant, sont
les plus toxiques. Tant qu'un accord n'aura pas été trouvé sur les fractions de
taille les plus pertinentes pour la réglementation, il ne sera pas possible de
surveiller les microplastiques de maniére significative.

Depuis que les microplastiques ont été découverts pour la premiére fois dans
I'environnement, leur présence, leur étendue et leurs effets néfastes percus sur
le biote suscitent une inquiétude croissante. Les études écotoxicologiques de
ces polluants omniprésents ont mis en évidence des impacts sur une grande
variété d'organismes aquatiques, alimentant ainsi l'inquiétude générale du public
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et poussant a des interventions politiques. Les microplastiques contribuent de
maniére substantielle a la charge de pollution plastique'. La durabilité des
plastiques, associée a 'augmentation de leur production et de leur utilisation, a
entrainé une augmentation exponentielle de la contamination de
I'environnement par les microplastiques au fil du temps?, une tendance qui
devrait se poursuivre a I'avenir si I'on continue a faire comme si de rien n'était*.

Alors que les premiéres observations de microplastiques dans I'environnement
ont été faites dans les océans>7, les efforts récents se sont concentrés sur
I'étendue de la pollution microplastique dans les eaux douces. Bien que cela
puisse varier en fonction de I'endroit, il a été suggéré que 80 % des plastiques
trouvés dans les océans ont été initialement libérés dans I'environnement a partir
de sources terrestres®?®, les rivieres étant la principale voie d'acheminement, avec
une estimation de 0,48 a 2,75 millions de tonnes de déchets plastiques dans
I'océan chaque année9 (la production mondiale de plastiques était de 367
millions de tonnes en 2020°). Contrairement au milieu marin, les systémes d'eau
douce sont généralement plus proches des sources terrestres et directement
touchés par les activités humaines.

Nous utilisons ici la définition de travail de I'Agence européenne des produits
chimiques qui définit le microplastique comme "toute particule solide ou semi-
solide de polymére ou contenant du polymére dont la taille maximale est
inférieure ou égale a 5 mm dans n'importe quelle dimension "". Cette définition
englobe a la fois les microplastiques qui ont été créés intentionnellement
(microplastiques primaires, par exemple les exfoliants cosmétiques, les produits
de sablage) et ceux qui sont issus de la dégradation de particules plastiques plus
grosses jetées ou utilisées (microplastiques secondaires)™.

Les microplastiques étant composés de diverses substances provenant de
différentes sources, ils constituent un groupe hétérogéne de matériaux. Une
définition précise de la composition chimique des microplastiques n'est pas
utile, en raison du large éventail de polyméres de production, de copolymeéres et
d'additifs disponibles. En outre, a I'heure actuelle, nous ne savons pas si certains
types de microplastiques sont plus nocifs que d'autres. La définition de I'Agence
européenne des produits chimiques est donc la meilleure définition de travail
disponible.

Les microplastiques sont désormais omniprésents et ont été signalés dans tout
I'environnement aquatique, depuis les eaux douces de surface® jusqu'aux
régions océaniques les plus profondes et les plus éloignées™.

Compte tenu de I'ampleur potentielle du probléme posé par les microplastiques,
les régulateurs gouvernementaux subissent des pressions pour inclure les
microplastiques dans la série de produits chimiques toxiques qu'ils contrélent et
gérent. Cependant, notre compréhension des microplastiques dans
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I'environnement n'en est qu'a ses débuts et plusieurs lacunes empéchent de
progresser vers une réglementation efficace. Nous détaillons ici ces lacunes afin
de mettre en évidence les domaines dans lesquels des recherches
supplémentaires sont nécessaires.

Comment quantifier de maniére fiable les concentrations de microplastiques
dans l'environnement ?

La quantification de la prévalence des microplastiques dans I'environnement
comporte trois étapes : a) des échantillons du milieu a évaluer (sédiments, eau
ou biote) doivent étre prélevés, b) les particules concernées doivent étre
séparées du milieu, et c) les particules séparées doivent étre caractérisées et
quantifiées. Les méthodes utilisées a chaque étape influencent la concentration
obtenue et, bien qu'il y ait des efforts de normalisation et d'amélioration de la
fiabilité™ ", il n'y a pas encore de consensus sur les méthodes a utiliser dans les
trois étapes de la quantification.

Comment prélevons-nous un échantillon adéquat du milieu?

Bien que cette question puisse sembler triviale, elle n'est pas résolue, et pourtant
elle a la plus grande influence sur la concentration de microplastiques ramenés'.
D'une étude a l'autre, les concentrations rapportées (particules m-3) diminuent
avec le volume (m?) d'eau ou de sédiments échantillonnés (figure 16a), ce qui
suggeére un biais systématique dans les méthodes utilisées jusqu'a présent : il ne
devrait pas y avoir de relation entre la concentration et le volume échantillonné.
Ce biais semble étre une conséquence de la taille des particules considérées : les
petites particules microplastiques étant plus abondantes que les particules plus
grosses (figure 16b), la différence de sélectivité de taille entre les méthodes
utilisées introduit ce biais systématique dans les concentrations de
microplastiques rapportées.
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Figure 16. La sélectivité des méthodes en fonction de la taille influe sur les concentrations de
microplastiques rapportées : des concentrations plus élevées sont rapportées lorsque les
méthodes incluent des particules plus petites. Noter les échelles logarithmiques sur les deux axes.
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Il ne devrait pas y avoir de relation entre le volume échantillonné et la
concentration de microplastiques rapportée, mais il existe une relation
hautement significative ou les méthodes qui échantillonnent de grands volumes
ont tendance a retourner des concentrations plus faibles (la relation de
probabilité est due au hasard < 0,0001).

Ce biais méthodologique est dU aux différences de taille des particules prises en
compte. Les concentrations des petites particules sont beaucoup plus élevées
que celles des particules plus grosses (la relation de probabilité est due au
hasard < 0,0001). Par conséquent, les méthodes qui piégent les particules plus
petites donnent une concentration plus élevée, mais comme lI'équipement est
plus susceptible de se boucher, il n'est pas possible d'échantillonner un grand
volume (et vice versa). Chaque point représente les valeurs d'une étude ou d'une
technique d'échantillonnage différente dans des environnements d'eau douce
ou estuariens. [D'aprés Jones et al, 2019a18]

En raison du biais dans les données, il n'est pas possible de comparer les études
rapportant des concentrations de microplastiques sans tenir compte de
I'influence des tailles de particules échantillonnées. Malgré les nombreuses
suggestions de "points chauds de la pollution "3, |es comparaisons entre les
études ne sont pas valables si I'on ne tient pas compte de l'influence de la taille
des particules. En outre, de nombreuses études n'ont pas collecté un volume
suffisamment important pour caractériser de maniére adéquate les
concentrations de la gamme de tailles de particules qu'elles considérent. Tant
qu'il n'y aura pas d'accord sur la taille des particules a prendre en compte et sur
le volume de milieu a échantillonner, il ne sera pas possible de décrire avec
certitude I'étendue de la contamination. Il reste donc une question
fondamentale a laquelle il n'a pas été répondu :

Quelle(s) gamme(s) de tailles de particules microplastiques devrions-nous
surveiller?

Nous pouvons ici, peut-étre, tirer des lecons de I'évaluation des particules
atmosphériques, ou un systéme est utilisé pour décrire les concentrations de
particules pertinentes en fonction de leur taille, c'est-a-dire les PMI10, les PM2,5
(ou les PM2,5 correspondent a la concentration de particules inhalables dont le
diamétre est inférieur ou égal a 2,5 um, etc.?°). Toutefois, la premiére étape pour
parvenir a ce consensus consistera a déterminer quelle(s) fraction(s) de taille, le
cas échéant, est (sont) la(les) plus toxique(s) (voir ci-dessous). Tant qu'un accord
n'aura pas été trouvé sur les fractions de taille les plus pertinentes pour la
réglementation, il ne sera pas possible de surveiller les microplastiques de
maniére significative.

Pour réglementer les microplastiques, il faut définir une méthodologie standard,
y compris la ou les gammes de taille des particules a prendre en compte. En
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I'absence d'une gamme définie de tailles de particules a prendre en compte, il
n'est pas possible de comparer solidement les concentrations de
microplastiques entre les sites ou par rapport a une norme de qualité
environnementale.

Comment séparer les microplastiques du milieu ?

Pour évaluer les concentrations de microplastiques, il faut d'abord les séparer
des autres particules présentes dans le milieu, telles que les matiéres organiques
et inorganiques d'origine naturelle. Cela contraste fortement avec les particules
atmosphériques, pour lesquelles toutes les particules atmosphériques dans la
(les) plage(s) de taille pertinente(s) sont prises en compte. La séparation
nécessite une digestion pour éliminer la matiére organique et une séparation par
densité pour éliminer la matiére inorganique. Comme les microplastiques
comprennent une large gamme de polyméres dont la composition varie, les
deux étapes sont potentiellement sélectives en fonction des méthodes utilisées.
Une digestion plus agressive (par exemple, des acides et des alcalis plus forts)
peut dissoudre certains types de polymeéres, tandis que d'autres (par exemple,
les plastiques biodégradables, les semi-solides et les fibres) peuvent étre
vulnérables a une digestion méme douce. La séparation par densité consiste a
augmenter la densité de la solution pour séparer les particules moins denses par
flottation. Comme la densité des plastiques varie, le gradient de densité utilisé
(obtenu par I'ajout de divers sels, par exemple NacCl, Nal, Znl2, Na6[H2W12040])
affectera les particules retenues?. A ce jour, l'influence des différentes méthodes
disponibles sur la concentration et le profil des microplastiques restitués est mal
comprise et il n'y a pas de consensus sur les meilleures méthodes (bien que des
efforts soient déployés pour normaliser ces méthodes"). Les taux de
récupération peuvent étre évalués par I'ajout de quantités connues de particules
; cependant, le matériel ajouté devrait refléter la gamme de plastiques potentiels
dans I'échantillon, ce qui est rarement le cas.

En résumé, les méthodes utilisées pour séparer les microplastiques du milieu
influencent la concentration mesurée : Afin de réglementer les microplastiques,
il est nécessaire de définir des méthodologies standard pour séparer les
microplastiques de chaque milieu et en fonction de la taille des particules
ciblées :

Quelles méthodes utiliser pour caractériser les microplastiques ?

Comme les microplastiques sont susceptibles de provenir de diverses sources, ils
comprennent des particules composées d’'une variété de types de polyméres
différents ainsi que d’autres particules qui ne sont pas des plastiques artificiels: il
est essentiel de confirmer la composition des particules soupgonnées d’étre des
microplastiques et de déterminer quels polymeéres (le cas échéant) sont
présents. Diverses méthodes d’analyse différentes ont été utilisées, seules ou en
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combinaison, pour quantifier et caractériser les microplastiques, mais il n'existe
pas encore de consensus sur les utiliser18. Les méthodes peuvent étre
regroupées comme spectroscopiques (p. ex., infrarouge a transformée de
Fourier, Raman, LDIR), thermoanalytiques (p. ex ., chromatographie en phase
gazeuse par pyrolyse/spectrométrie de masse, chromatographie en phase
gazeuse par désorption par extraction thermique/spectrométrie de masse) et
chimiques (p. ex., spectrométrie de masse a plasma a couplage inductif) : les
deux derniéres sont destructrices. Chaque méthode renvoie des informations sur
différentes caractéristiques des microplastiques et a ses propres contraintes (par
exemple, la taille des plus petites particules pouvant étre analysées). Alors que la
plupart des études ont utilisé la spectroscopie FTIR ou Raman, I'analyse de
certains types de particules nécessite d’autres techniques (par exemple, les
nanoparticules et les particules d’'usure des pneus nécessitent des techniques
thermoanalytiques). Les détails spécifiques des méthodes utilisées (par exemple,
la gamme de taille des particules analysées, la proportion de I'échantillon
analysé, les spécifications de I'équipement, la bibliothéque de polymeéres utilisés)
peuvent influencer le profil des particules microplastiques renvoyées.

En raison de la variété des techniques utilisées pour quantifier et caractériser les
microplastiques (qui ne sont souvent pas aussi efficaces pour tous les types de
microplastiques, par exemple les particules de pneus), ainsi que de la variation
du volume échantillonné et de la taille des particules considérées, il n’est pas
possible d’évaluer les différences dans le profil des microplastiques entre les
sites.

En résumé, les méthodes utilisées pour quantifier et caractériser les
microplastiques influencent la concentration mesurée: afin de réglementer les
microplastiques, une méthodologie standard pour caractériser les
microplastiques doit étre définie.

Qu’en est-il de la contamination?

Comme les microplastiques sont omniprésents, il est devenu évident que la
contamination peut influencer les résultats. Ici, on s’est efforcé de décrire des
méthodes permettant de réduire ou de quantifier I'étendue de la contamination
des échantillons et, par conséquent, d’améliorer la fiabilité des résultats™'". Un
consensus commence a se former sur les meilleures pratiques. Afin de
réglementer les microplastiques, il convient de définir I'incertitude des
concentrations mesurées de microplastiques, en particulier celle associée a la
contamination. Des procédures de contréle de la qualité doivent étre incluses
dans les méthodes pour s’assurer que la concentration déclarée refléte celle
trouvée dans I'environnement plutét que les erreurs introduites lors du
traitement des échantillons.
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Résumé

L'étape la plus critique pour quantifier, de maniére robuste, les concentrations
de microplastiques dans I'environnement est de définir la (les) gamme(s) de taille
des particules a prendre en compte. Les définitions actuelles des
microplastiques ne prévoient pas de seuil de taille inférieur. Pour étre le plus
utile possible dans la réglementation, la ou les gammes de tailles considérées
devraient étre basées sur le danger que présentent les particules
microplastiques de différentes tailles. Une fois qu'une décision a été prise sur la
(les) gamme(s) de taille des particules a prendre en compte, une méthodologie
standard pour quantifier les concentrations environnementales de
microplastiques peut étre développée et l'incertitude et le biais associés a la
séparation, la quantification et la contamination peuvent étre évalués.

Quel danger les microplastiques présentent-ils?

De nombreuses études en laboratoire ont étudié les effets nocifs des
microplastiques sur le biote?. Afin de progresser vers un cadre réglementaire, les
informations fournies par ces études doivent étre examinées pour déterminer le
degré de toxicité des microplastiques, la pertinence environnementale des
études de laboratoire existantes et les facteurs environnementaux qui
influencent la toxicité des microplastiques.

Quelle est la toxicité des microplastiques ?

S'il a été démontré que les microplastiques peuvent avoir des effets néfastes sur
le biote dans des conditions de laboratoire?, une question plus nuancée, d'une
importance cruciale pour la réglementation, se pose.

A quelle concentration les effets toxiques des microplastiques se produisent-ils ?

Il apparait ici que la taille des particules joue un réle fondamental, de sorte que
les concentrations seuils des effets toxiques sont inversement corrélées a la taille
des particules microplastiques (figure 17).
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Figure 17. La taille des particules de microplastiques influe sur la concentration des seuils toxiques :
les particules plus petites nécessitent une concentration plus élevée (en particules m-3) pour avoir
des effets écotoxicologiques. Notez les échelles logarithmiques sur les deux axes. Taille des
particules microplastiques testées

Cela a deux implications lors de I'établissement de limites réglementaires; i) la
gamme de taille des particules considérées doit étre définie afin de fixer des
limites et, ii) la méthodologie habituelle pour résumer les données
écotoxicologiques, la distribution de sensibilité des espéces?, n’est pas
appropriée bien gu’elle soit utilisée dans certaines études?. Bien gu’il existe des
méthodes statistiques telles que la régression quantile qui peuvent étre utilisées
pour fixer les concentrations seuils tout en tenant compte de l'influence de la
taille des particules %, la plage de taille des particules a considérer doit étre
définie, ce qui souléve une autre question.

Quelles sont les gammes de taille des microplastiques les plus toxiques ?

Il a été suggéré que les particules plus petites (< 100 ym) présentent le plus
grand danger car elles se situent dans la gamme de taille des particules
consommeées par le biote, les particules les plus petites (< 5 um) étant capables
de traverser les membranes cellulaires et de pénétrer dans les tissus?. Toutefois,
la preuve que les particules plus petites sont plus toxiques n'est pas évidente. La
relation log-log entre la taille des particules utilisées dans les expériences
écotoxicologiques et les concentrations seuils semble étre linéaire, les particules
plus petites nécessitant des concentrations plus élevées (en particules m) pour
précipiter les effets, ce qui suggére que les particules plus petites pourraient étre
moins toxiques (figure 17). Néanmoins, la pente de cette relation suggére que si
les concentrations sont présentées en masse (mg m), l'inverse pourrait étre vrai,
mais comme ces données proviennent de multiples études qui varient sur de
nombreux aspects, y compris la densité des polyméres utilisés, il n'est pas
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possible de tirer une conclusion solide a ce sujet. Il faut également tenir compte
du fait que les méthodes actuelles de quantification des microplastiques dans
les échantillons environnementaux indiquent les concentrations en termes de
nombre de particules et non de masse de microplastiques (bien que des
méthodes soient en cours de développement qui permettront de passer a une
quantification en termes de masse, par exemple Pyr-GC/MS) : une norme de
qualité environnementale pour les microplastiques devra utiliser les mémes
unités de mesure que celles utilisées pour quantifier les microplastiques dans les
échantillons environnementaux. En résumé, bien qu'il n'y ait pas de consensus
sur les gammes de tailles des microplastiques qui présentent le plus grand
danger, la taille des particules microplastiques a une influence prononcée sur la
concentration (en particules m-3) nécessaire pour déclencher des effets
toxiques.

Afin de réglementer les microplastiques, il convient de définir la ou les gammes
de tailles de particules a prendre en compte. La (les) gamme(s) de taille
considérée(s) influencera(ont) la concentration requise pour précipiter les effets
toxiques et, par conséquent, la norme de qualité environnementale. De méme,
comme indiqué ci-dessus, la ou les gammes de tailles de particules a prendre en
considération influencent la concentration mesurée et, par conséquent, le
dépassement de toute norme de qualité environnementale.

La taille des particules de microplastiques influe sur la concentration des seuils
toxiques : les particules plus petites nécessitent une concentration plus élevée
(en particules m) pour avoir des effets écotoxicologiques.

Dans quelle mesure les études de laboratoire existantes sont-elles pertinentes
du point de vue de I'environnement ?

La taille et les types (densité, polymére, morphologie) de microplastiques utilisés
dans les tests expérimentaux, ainsi que les concentrations utilisées, ne refletent
pas ceux décrits par les études de terrain. La plupart des études ont utilisé des
concentrations considérablement plus élevées que celles rapportées par les
études environnementales (qui a leur tour ciblent des particules plus grandes
rendant impossible une comparaison directe) et ont utilisé des billes de
microplastiques vierges (nouvellement formées) disponibles dans le commerce?,
ou les polymeéres utilisés semblent refléter la disponibilité plutét que le profil des
polymeéres trouvés dans les échantillons environnementaux?. En outre, une
grande partie des études se sont concentrées sur les nanoparticules (<0,1ou 1 um
selon les définitions), une taille que les méthodes généralement utilisées pour les
échantillons environnementaux ne peuvent pas détecter. La plupart des
microplastiques présents dans I'environnement sont secondaires, c'est-a-dire
qu'ils proviennent de la décomposition de piéces plus grandes par vieillissement
ou usure au cours de l'utilisation, et présentent donc une grande variété de
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morphologies. En se décomposant, les plastiques peuvent libérer des substances
chimiques qui ont été ajoutées pendant la production : en utilisant des particules
vierges, les effets néfastes des produits de décomposition ne seront pas
détectés. De méme, les effets de la morphologie des microplastiques (par
exemple, abrasion ou blocage de l'intestin) ne seront pas détectés. Les
microplastiques développent également une flore microbienne en vieillissant,
qui peut influencer lI'absorption par les animaux, les taux de décomposition
et/ou les effets sur le biote : il est difficile de représenter une flore microbienne
réaliste dans des conditions expérimentales. Pour éviter les complications liées a
l'utilisation de microplastiques brevetés, il est possible de fabriquer des
microplastiques a partir de matériaux plus importants collectés dans
I'environnement et reflétant le profil des plastiques que I'on trouve
généralement, mais le processus de production pose alors des problémes car il
est difficile de fabriquer des microplastiques par dégradation physique sans
produire simultanément des nanoplastiques?®. Cependant, les microplastiques
présents dans l'environnement sont un mélange complexe et dynamique de
polymeéres et d'additifs, qui se modifient au fil du temps en raison du
vieillissement et de I'adsorption de matiéres organiques et de contaminants. En
résumé, les microplastiques utilisés dans les expériences de laboratoire ne
reflétent pas ceux que I'on trouve dans I'environnement, de sorte que la
traduction des résultats des tests de laboratoire en une limite réglementaire
pour les concentrations dans I'environnement n'est pas simple.

Un autre probléme des études écotoxicologiques sur les microplastiques est le
manque de contrdles réalistes permettant de déterminer si les effets observés
sont dus au plastique ou s'ils sont simplement dus a des particules inertes. Ces
controles devraient inclure des particules naturelles telles que le quartz, le coton,
la cellulose, la diatomite, le pollen ou la silice, mais ils sont rarement inclus. En
I'absence de tels controdles, il n'est pas possible d'attribuer des effets au plastique
en tant que tel.

Pour étre utiles lors de I'établissement d'une norme de qualité environnementale
solide, les études de laboratoire doivent refléter le type et I'état des
microplastiques présents dans I'environnement. A défaut, les limites de
protection risquent de ne pas étre adaptées aux substances présentes dans
I'environnement et de ne pas offrir une protection adéquate. Des recherches
doivent étre entreprises pour déterminer si les études écotoxicologiques
réalisées a ce jour sont représentatives des impacts causés par les types de
microplastiques trouvés dans les échantillons environnementaux.
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Quels sont les facteurs environnementaux qui influencent la toxicité des
microplastiques ?

La transposition des résultats des expériences écotoxicologiques aux conditions
de terrain comporte toujours une part d'incertitude, principalement en ce qui
concerne l'influence d'autres facteurs environnementaux. Deux questions
importantes restent donc en suspens.

Quelle est la probabilité des impacts négatifs des microplastiques dans des
conditions de terrain ?

L'analyse du risque d'effets toxiques des microplastiques dans les eaux douces et
les estuaires (en tenant compte de la taille des particules) a indiqué que les
effets Iétaux des microplastiques sur les biotes d'eau douce et d'estuaire sont
trés improbables?. En comparant les seuils basés sur des études de laboratoire
avec les données sur les concentrations maximales de microplastiques
rapportées a partir d'échantillons de terrain, il est apparu que la concentration
seuil spécifique a la taille pour les effets |étaux précipités par les types de
microplastiques testés a ce jour était considérablement plus élevée que 99% des
concentrations environnementales rapportées??. Cependant, cette analyse a
indiqué que, pour certaines gammes de taille, la concentration seuil calculée
spécifique a la taille pour les effets sublétaux était dépassée par les 10 % les plus
élevés des concentrations maximales rapportées a partir d'échantillons
environnementaux au niveau mondial, ce qui suggére qu'il peut y avoir un risque
possible de certains effets sublétaux dans une petite proportion de sites?.
Néanmoins, cette analyse de risque a utilisé des données provenant d'essais en
laboratoire pour déterminer les concentrations seuils des effets toxiques, et il
n'est pas certain que les résultats de ces essais en laboratoire puissent étre
transposés sur le terrain ou a la gamme de types de microplastiques que l'ony
trouve. Il est prouvé que la présence d'autres sources de nourriture naturelle
réduit la probabilité que les animaux consomment des microplastiques,
réduisant ainsi le risque d'effets toxiques. D'autres facteurs peuvent également
influencer la probabilité d'effets négatifs, comme la colonisation des
microplastiques par les microbes. Tant que des expériences a grande échelle
n'auront pas été menées sur le terrain, il ne sera pas possible de déterminer si les
concentrations seuils pour les effets négatifs des microplastiques s'appliquent a
I'environnement. De telles expériences sont menées dans des mésocosmes, par
exemple dans le cadre du projet Preventing Plastic Pollution.
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Comment les microplastiques interagissent-ils avec d’autres facteurs de
stress?

Des inquiétudes ont été exprimées quant a la possibilité que les microplastiques
agissent comme des vecteurs de produits chimiques hydrophobes, les adsorbant
a partir d'une solution aqueuse et les libérant dans les tissus des organismes une
fois que la particule a été consommée, augmentant ainsi la toxicité du produit
chimique. Diverses études ont exploré ce phénomeéne, mais les preuves d'un tel
effet sont faibles. Une méta-analyse n'a pas permis de confirmer les deux
théories qui sous-tendent cette hypothése?® (un effet plus important sur les
produits chimiques plus hydrophobes en raison d'une plus grande adsorption, un
effet plus important sur les microplastiques plus petits en raison d'une plus
grande surface). Bien que les craintes concernant l'interaction entre les
microplastiques et les produits chimiques semblent peu susceptibles de se
concrétiser, des travaux supplémentaires sont nécessaires pour écarter ces
suggestions de maniére concluante.

En ce qui concerne leur interaction avec des micro-organismes nuisibles
(espéces toxiques ou pathogénes), bien que la présence d'espéces pathogénes
putatives ait été largement signalée, principalement sur la base du séquengage
de I'ADN?°, leur persistance en tant que formes viables et infectieuses attachées
aux microplastiques n'est pas connue a I'heure actuelle. De méme, la capacité
des microplastiques a influencer la dynamique et la transmission des maladies
n'a pas été démontrée a ce jour.

Une norme de qualité environnementale solide devrait prendre en compte
toutes les influences environnementales qui affectent la probabilité de
réalisation des impacts négatifs identifiés par les études de laboratoire.

Résumé

L'étape la plus critique vers I'établissement d'une norme de qualité
environnementale solide détaillant les limites de sécurité pour les concentrations
de microplastiques est la définition de la (des) gamme(s) de taille des particules a
prendre en compte. La taille des particules de microplastiques influe sur le seuil
de concentration a partir duquel des effets toxiques sont observés : les
particules plus petites nécessitent des concentrations plus élevées pour avoir
des effets négatifs et, par conséquent, une norme de qualité environnementale
plus élevée. Pour étre le plus utile possible dans la réglementation, la (les)
fourchette(s) de taille envisagée(s) doit (doivent) étre basée(s) sur le danger que
présentent les particules microplastiques de différentes tailles. Une fois qu'une
décision a été prise sur la (les) fourchette(s) de taille des particules a prendre en
considération, les travaux visant a fixer une norme de qualité environnementale
peuvent étre entrepris. Lors de I'établissement d'une telle norme de qualité
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environnementale pour les microplastiques, il convient de tenir compte de la
pertinence des études existantes par rapport aux conditions sur le terrain.

Résumé général des lacunes dans les connaissances qui entravent les
progres vers la réglementation

La définition des microplastiques actuellement utilisée est délibérément large,
car les microplastiques constituent un groupe hétérogéne de matériaux
comprenant diverses substances dérivées de diverses sources. Une définition
précise de la composition chimique des microplastiques n'est pas utile pour la
réglementation, en raison du large éventail de polymeéres de production, de
copolymeéres et d'additifs disponibles et de I'adaptabilité du marché. Toutefois,
les définitions actuelles des microplastiques incluent toutes les particules
inférieures a 5 mm : une limite inférieure n'est pas spécifiée. La taille des
particules considérées affecte a la fois la concentration de microplastiques
rapportée et la concentration nécessaire pour provoquer des effets toxiques.
Sans une définition claire de la (des) gamme(s) de taille des particules a prendre
en compte, il n'est pas possible de fixer une limite réglementaire ni de
déterminer si cette limite a été dépassée. La définition de la ou des gammes de
tailles de particules a prendre en compte, de préférence sur la base d'une
compréhension de l'effet de la taille sur la toxicité, est la premiére étape vers la
réglementation. Une fois la ou les gammes de tailles définies, une méthodologie
standard pour quantifier les concentrations environnementales de
microplastiques peut étre développée et lI'incertitude et le biais associés a la
séparation, a la quantification et a la contamination peuvent étre évalués. De
méme, une fois la ou les gammes de taille des particules définies, les travaux
visant a établir une norme de qualité environnementale pour les microplastiques
pourront étre entrepris, ou il faudra évaluer la pertinence des études existantes
par rapport aux conditions de terrain et a l'interaction avec d'autres facteurs de
stress.
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